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RECOVER - 1.2 Comunicado de Imprensa

O projeto RECOVER assinala o Dia Mundial contra o Trafico de
Pessoas

O desporto tem o poder de curar, reconstruir e conectar. Por ocasidao do Dia Mundial contra o
Trafico de Pessoas (30 de julho), o projeto RECOVER destaca como a atividade fisica pode

apoiar a recuperacao e a reintegracgao social de pessoas que sobreviveram ao trafico humano.

O RECOVER reune organizacdes da Grécia, Portugal, Italia, Espanha, Chipre e Lituania que
trabalham no apoio a vitimas, no desporto e na inclusdo comunitaria. O projeto pretende
desbloquear todo o potencial do desporto como ferramenta de empoderamento, recuperacao

do trauma e ligagdo social.

Para tornar isto possivel, o RECOVER estd a desenvolver um conjunto de ferramentas e recursos

praticos para profissionais que trabalham com sobreviventes:

e Programa de capacitacdao para treinadores, técnicos desportivos e profissionais de apoio
Um curriculo de formacdo centrado na utilizacdo do desporto para apoiar sobreviventes de
trafico, abordando temas essenciais como:

O O poder curativo e integrador do desporto
o Compreensao das diferentes necessidades das pessoas sobreviventes
O Criacdao de ambientes seguros e inclusivos
O Estratégias de treino que promovam confiancga e participacao
e Guia eletrénico para apoiar sobreviventes através do desporto
Um guia pratico com estratégias para integrar o desporto nos programas de recuperagao e
reintegracdo. Apoia também os participantes do programa de formacgao, oferecendo
ferramentas gamificadas para aplicar o que aprendem na pratica.
e Kit de sensibilizacao

Um recurso destinado a promover a compreensdo do valor acrescentado do desporto no
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apoio a recuperacdo das vitimas, dirigido a profissionais tanto do setor social como do

setor desportivo.

Atualmente, o RECOVER estd a finalizar um Relatério de Analise Comum, baseado numa
extensa investigacdo realizada nos seis paises. Este relatério inclui entrevistas e grupos focais
com cerca de 150 profissionais, entre psicélogos, assistentes sociais, juristas, educadores e
treinadores desportivos, que partilharam as suas perspetivas sobre o trabalho com

sobreviventes.

O relatério serd publicado no site do projeto até ao final de agosto e ajudard a orientar a criacao

das ferramentas finais e das atividades de formacao.

Visite o site RATAVALIL1Y1 & o] {o] (ot K10

Para saber mais e seguir os proximos passos do projeto

"~ (oG & -\ 1AL
m‘:..‘p é CARDET cig iIncoma %3‘2 §€£g¥:TI°N

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the

Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education
the European Union  and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held

responsible for them.



