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RECOVER - 1ο Δελτίο Τύπου 

Το πρόγραμμα RECOVER σηματοδοτεί την Παγκόσμια Ημέρα κατά της 

Εμπορίας Προσώπων 

 

Ο αθλητισμός έχει τη δύναμη να θεραπεύει, να αναδομεί και να συνδέει. Με αφορμή την Παγκόσμια 

Ημέρα κατά της Εμπορίας Ανθρώπων (30 Ιουλίου), το έργο RECOVER αναδεικνύει τον τρόπο με 

τον οποίο η σωματική δραστηριότητα μπορεί να υποστηρίξει την αποκατάσταση και την 

κοινωνική επανένταξη των ατόμων που έχουν επιβιώσει από την εμπορία ανθρώπων. 

Το RECOVER φέρνει μαζί οργανώσεις από την Ελλάδα, την Πορτογαλία, την Ιταλία, την Ισπανία, την 

Κύπρο και τη Λιθουανία που δραστηριοποιούνται στην υποστήριξη των θυμάτων, τον αθλητισμό 

και την κοινωνική ένταξη. Το έργο αποσκοπεί στο να αξιοποιήσει πλήρως το δυναμικό του 

αθλητισμού ως εργαλείου ενδυνάμωσης, αποκατάστασης από το τραύμα και κοινωνικής 

σύνδεσης. 

Για να καταστεί αυτό δυνατό, το RECOVER αναπτύσσει ένα σύνολο πρακτικών εργαλείων και πόρων για 

επαγγελματίες που εργάζονται με επιζώντες: 

● Πρόγραμμα ανάπτυξης ικανοτήτων για αθλητικούς προπονητές, γυμναστές και 

επαγγελματίες υποστήριξης 

Ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα που επικεντρώνεται στον τρόπο χρήσης του αθλητισμού για 

την παροχή βοήθειας στους επιζώντες της εμπορίας ανθρώπων, καλύπτοντας βασικά 

θέματα όπως: 

○ Η θεραπευτική και ενοποιητική δύναμη του αθλητισμού 

○ Κατανόηση των διαφορετικών αναγκών των επιζώντων εμπορίας ανθρώπων 

○ Δημιουργία ασφαλών και χωρίς αποκλεισμούς περιβαλλόντων 
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○ Στρατηγικές προπόνησης που ενισχύουν την εμπιστοσύνη και τη συμμετοχή 

 

● Ηλεκτρονικός οδηγός για την υποστήριξη των επιζώντων μέσω του αθλητισμού 

Ένας πρακτικός οδηγός με στρατηγικές για την ενσωμάτωση του αθλητισμού σε 

προγράμματα αποκατάστασης και επανένταξης. Υποστηρίζει επίσης τους 

συμμετέχοντες/ουσες στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα, προσφέροντας παιχνιδοποιημένα 

εργαλεία που θα τους είναι ωφέλιμα για να εφαρμόσουν στην πράξη όσα μαθαίνουν. 

 

 

● Εργαλειοθήκη ευαισθητοποίησης 

Ένα εργαλείο για την προώθηση της κατανόησης της προστιθέμενης αξίας του αθλητισμού 

στη βοήθεια των επιζώντων να προχωρήσουν μπροστά, που απευθύνεται σε επαγγελματίες 

τόσο στον κοινωνικό όσο και στον αθλητικό τομέα. 

 

Αυτή τη στιγμή, το RECOVER ολοκληρώνει μια κοινή έκθεση ανάλυσης, η οποία βασίζεται σε 

εκτεταμένη έρευνα πεδίου που διεξήχθη και στις έξι χώρες. Αυτή περιλαμβάνει συνεντεύξεις και 

ομάδες εστίασης με περίπου 150 ειδικούς, συμπεριλαμβανομένων ψυχολόγων, κοινωνικών 

λειτουργών, νομικών, εκπαιδευτικών και προπονητών/ριων, που μοιράστηκαν τις απόψεις τους 

σχετικά με τη δουλειά με τους επιζώντες. 

Η έκθεση θα δημοσιευθεί στον ιστότοπο του έργου έως τα τέλη Αυγούστου και θα είναι αρωγός στη 

δημιουργία των τελικών εργαλείων και των δραστηριοτήτων κατάρτισης. 

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα www.recover-project.eu 

για να μάθετε περισσότερα και να παρακολουθήσετε τα επόμενα βήματα 

του έργου. 

 

 


