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RECOVER-pirmasis pranesimas spaudai

RECOVER projektas mini Pasauline kovos su prekyba Zmonémis dieng

Sportas turi galig gydyti, atkurti ir vienyti. Pasaulinés kovos su prekyba Zzmonémis dienos (liepos 30
d.) proga RECOVER projektas atkreipia démesj, kaip fiziné veikla gali prisidéti prie prekybos

Zmonémis auky sveikimo bei socialinés reintegracijos.

RECOVER suvienija organizacijas iS Graikijos, Portugalijos, Italijos, Ispanijos, Kipro ir Lietuvos,
veikianc¢ias pagalbos, sporto bei bendruomeninés jtraukties srityse. Projekto tikslas — atskleisti
sporto potencialg kaip priemonés, padedancios stiprinti jgalinima, jveikti traumas ir kurti socialinius

rysius.

Siekiant Siy tiksly, RECOVER kuria praktiniy priemoniy bei iStekliy rinkinj specialistams, dirbantiems

su prekybos Zmonémis aukomis:

¢ Kompetencijy stiprinimo programa sporto treneriams, instruktoriams ir pagalbos specialistams
Parengta mokymy programa suteiks praktiniy Ziniy ir jgldziy, kaip sportg efektyviai panaudoti

teikiant pagalbg prekybos Zmonémis aukoms. Programa apims esmines temas:
o sporto gydomaja ir integracine galig,
o prekybos Zmonémis auky jvairiy poreikiy supratima,
o saugios ir jtraukios aplinkos karimg,

o koucingo strategijas, skatinancias pasitikéjimg ir aktyvy jsitraukima.

e Elektroninis gidas pagalbai per sporta
Praktinis vadovas, sillantis strategijas sporto integravimui j sveikimo ir socialinés reintegracijos
programas. Leidinys taip pat padés mokymy dalyviams pritaikyti jgytas Zinias praktikoje, pasitelkiant

Zaidybiniais elementais pagrjstas priemones.
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e Informuotumo didinimo priemoniy rinkinys
IStekliy rinkinys, skirtas didinti supratimg apie sporto naudg ir pridétine verte, padedant prekybos
Zmonémis aukoms judéti pirmyn. Priemonés skirtos tiek socialinés srities, tiek sporto

profesionalams, siekiant skatinti efektyvy sporto integravima j pagalbos programa

Siuo metu RECOVER rengia bendrosios analizés ataskaita, parengta remiantis i§samiais tyrimais
visose SeSiose projekte dalyvaujanCiose Salyse. Tyrimas apima interviu ir fokus grupes, kuriose
dalyvavo apie 150 eksperty — psichology, socialiniy darbuotojy, teisininky, pedagogy bei sporto

treneriy, kurie pasidalijo savo patirtimi dirbant su prekybos Zzmonémis aukomis.

Ataskaita bus paskelbta projekto interneto svetaingje iki rugpjii¢io pabaigos ir taps gairémis kuriant

galutines priemones bei mokymy veiklas.

Apsilankykite

Norédami suzinoti daugiau ir stebéti tolesne projekto eiga.
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