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Jvadas

Gebéjimy stiprinimo programa siekia skatinti bendradarbiavimg tarp sporto srities
specialisty ir specialisty, teikianciy tiesiogine pagalbg prekybos zmonémis aukoms, kad
jie galéty kartu kurti ir jgyvendinti sportines veiklas prekybos Zzmonémis auky naudos
gavéjams. Programa, be kita ko, apima: sporto svarbos supratima auky atsigavimo ir
reintegracijos procese; tikslinés grupés specialiyjy poreikiy atpazinimg ir darbg su jais;
etinius aspektus ir aktualy teisinj reglamentavimg; saugios ir jtraukios treniravimo
aplinkos kurimg; treniravimo ir mokymo strategijy, skatinanciy tikslinés grupés
dalyvavima, rengimag; skirtingy specialisty (sporto treneriy ir instruktoriy, socialiniy
darbuotojy bei psichology) bendradarbiavimo bidus, taip pat papildomos literatdros
apzvalga.

Si programa parengta remiantis WP2 veiklos rezultatais, kuriy pagrindu konsorciumas
sukuré bendrg mokymy programg. Mokymosi moduliy rengimo metodologija
grindziama konstruktyviojo suderinamumo principu — pozitriu, uztikrinanciu kokybisko
mokymosi sglygas, suderinant visus proceso etapus: nuo mokymosi rezultaty
apibrézimo iki mokymo metody parinkimo ir vertinimo. Konstruktyvaus moduliy
suderinimo procesag sudaro trys pagrindiniai elementai: mokymosi rezultaty
apibrézimas; mokymosi ir mokymo metody, padedanciy pasiekti numatytus rezultatus,
parinkimas; mokymosi rezultaty vertinimas.

Gebéjimy stiprinimo programoje pateikiama sesiy programos moduliy pamoky plany
santraukos versija, o kiekvieno plano pabaigoje pateikiami ,PowerPoint” pristatymai. Be
to, artimiausiais ménesiais mokymo programa bus papildyta informacija apie e. vadovo
(WP4) naudojima, Sios programos kontekste parengto jrankiy rinkinio (WP5) taikyma,
taip pat bus aktyviai skatinamas dalyvavimas e. hubuose (WP6).

Co-funded by atspindi Europos Sajungos ar Europos $vietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) poZidrj ar nuomone. Nei
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1. Modulis 1 — Sporto vertés supratimas prekybos
zmoneémis auky atsigavimo ir reintegracijos

procese

RECOVER programos kontekste Sis modulis supazindina su pagrindine sporto, kaip
holistinés atsigavimo priemonés, verte. Jame nagrinéjamos jrodymais pagrjstos sgsajos
tarp fizinio aktyvumo ir traumos jveikimo, pabréziant, kaip gerai suplanuotos sporto
iniciatyvos gali papildyti psichologines ir socialines paslaugas. Modulis taip pat dera su
platesniais Europos prioritetais, tokiais kaip ES fizinio aktyvumo gairés, ES sporto darbo
planas (2021-2024) ir kampanija ,HealthyLifestyle4All”, kuriose sportas pripazjstamas
kaip sveikatos, jtraukties ir atsparumo stiprinimo priemoné.

Galiausiai, suprasdami daugialype sporto naudg, specialistai ir treneriai bus geriau
pasirenge integruoti jtraukig, saugig ir j trauma orientuotg sportine veiklg j prekybos
Zzmonémis auky atsigavimo ir reintegracijos kelius. Sis supratimas sudaro pagrinda

visiems tolesniems RECOVER gebéjimy stiprinimo programos moduliams.

1.1 Modulio rezultatai
Baige §j modulj, dalyviai gebés:

1. Atpazinti psichologinius, fizinius ir socialinius traumos aspektus, kuriuos patiria
prekybos zmonémis aukos, ir suprasti, kaip sportas gali prisidéti prie jy atsigavimo
ir jgalinimo.

2. Paaiskinti pagrindinius mechanizmus, per kuriuos fizinis aktyvumas palaiko

psichikos sveikatg, emocinj stabilumg ir saviverte traumos jveikimo procese.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozitris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebatinai
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3. ldentifikuoti pagrindinius principus, kurie lemia sportu grjsty intervencijy
veiksminguma auky reintegracijoje, jskaitant sauguma, jtrauktj ir pasitikéjimo
karima.

4. Analizuoti realius pavyzdzius ir gergsias praktikas, kur sportas sékmingai prisidéjo
prie pazeidziamy grupiy gijimo, jgalinimo ir socialinés jtraukties.

5. Reflektuoti savo, kaip sporto specialisty, vaidmenj, suvokiant etines ir emocines
atsakomybes dirbant su prekybos Zmonémis aukomis.

6. Parengti pirmines idéjas sporto uzsiémimams ar programoms, kurios buty

orientuotos j trauma, jtraukios ir pritaikomos auky poreikiams.

1.2 Turinys

Gebéjimy stiprinimo programos 1 modulis apima Sias temas.

Transformuojantis sporto vaidmuo atsigavimo procese — sportas yra daugiau nei fiziné
veikla; tai strukturuota, socialiné ir emociné patirtis, galinti padéti prekybos Zzmonémis
aukoms atkurti pasitikéjima savimi, pasitikéjima kitais ir autonomijos jausma. Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO, 2022) ir Europos Komisijos (ES fizinio aktyvumo gairés)
tyrimai rodo, kad reguliarus dalyvavimas sporto veiklose gerina psichikos sveikatg,

mazina nerima ir depresijg, stiprina kiino suvokima ir skatina socialinius rysius.

Psichologiné nauda: sportas gali padéti atkurti saviveiksmingumo ir savivertés jausma.
Daugelis prekybos Zzmonémis auky patiria potrauminj stresg, disociacijg ir pasitikéjimo
kitais praradima. Fizinis aktyvumas, ypa¢ vykdomas saugioje ir struktiruotoje aplinkoje,

skatina endorfiny iSsiskyrimg ir palaiko teigiamg emocijy reguliavima.

Fiziné nauda: fizinis aktyvumas padeda atkurti fizine sveikata, kuri daznai buna pazeista

iSnaudojimo metu. Sportas padeda atgauti jéga, koordinacijg ir bendrg savijauta.

Co-funded by atspindi Europos Sajungos ar Europos $vietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) poZidrj ar nuomone. Nei
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Daugeliui auky teigiamas rysio su savo kunu atkdrimas — ne per skausma ar prievartg —

pats savaime yra atsigavimo forma.

Socialiné ir bendruomeniné nauda: atsigavimas néra vien individualus procesas - jis taip
pat priklauso nuo socialinés reintegracijos. Sportas suteikia jtraukig, neverbaline erdve,
kurioje galima atkurti pasitikéjimg, ugdyti komandinius jgudzius ir i$ naujo patirti
priklausymo jausmg. Dalyvavimas bendruomenés sporto iniciatyvose padeda aukoms

jveikti izoliacijg, ugdyti socialinius jgudzius ir jaustis vertingais grupés nariais.

Sporto integravimas j atsigavimo procesus: sporto veikly veiksmingumas priklauso nuo
to, kaip jos integruojamos j platesnes atsigavimo ir reintegracijos sistemas. Treneriy,
socialiniy darbuotojy, psichology ir nevyriausybiniy organizacijy bendradarbiavimas yra
batinas siekiant uztikrinti, kad sporto uzsiémimai baty orientuoti j trauma ir pritaikyti

dalyviy poreikiams.

Jrodymai ir atitiktis ES politikai: RECOVER programa remiasi Europos ir tarptautiniais
dokumentais, kurie pripazjsta sportg kaip jtraukties ir psichikos sveikatos stiprinimo
katalizatoriy: ES fizinio aktyvumo gairés — skatina naudoti sportg psichinei ir socialinei
gerovei gerinti; ES sporto darbo planas 2021-2024 - pabrézia sporto vaidmenj vertybiy
ir socialinés jtraukties skatinime; EU4Health programa - sieja fizinj aktyvumg su
atsigavimu ir ilgalaike sveikata; kampanija ,HealthyLifestyle4All* — ragina uZztikrinti
vienodg prieigg prie sporto visiems, ypaC pazeidziamoms grupéms; PSO Pasaulinis
fizinio aktyvumo veiksmy planas (2018-2030) - fizinj aktyvumag jvardija kaip svarby

psichikos sveikatos ir atsparumo stiprinimo veiksn;.

Co-funded by atspindi Europos Sajungos ar Europos $vietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) poZidrj ar nuomone. Nei
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1.3 Modulio metodai
1 modulio jgyvendinimas apjungia teorine medziaga, patyriminj mokymasi ir bendra
refleksijg, siekiant padéti treneriams ir specialistams jsisavinti tiek konceptualius, tiek
emocinius sportu grjsto atsigavimo aspektus. Taikomi metodai skatina aktyvy
jsitraukima, empatijg ir gebéjima jgytas zinias taikyti praktikoje, laikantis konstruktyvaus

suderinamumo principy.
1.4 Vertinimas

Sio modulio vertinimo strategija orientuota j dalyviy Ziniy, refleksijos ir praktinio
koncepcijy taikymo, susijusio su sporto naudojimu prekybos zmonémis auky atsigavimo
ir reintegracijos procese, jvertinima.

Vadovaujantis konstruktyvaus suderinamumo principu, uztikrinama, kad kiekvienas
mokymosi tikslas buty vertinamas prasmingais, j besimokantjjj orientuotais metodais.

Vertinimo tikslai

e patikrinti dalyviy supratimg apie sporto psichologine, fizine ir socialine nauda
atsigavimo procese;

e jvertinti jy gebéjima teorines zinias paversti praktinémis idéjomis;

e skatinti savirefleksija apie poziurj, etinius aspektus ir profesine atsakomybe

dirbant su prekybos Zmonémis aukomis.

1.5 Priedai / Istekliai ir literatura

Pagrindiniai Saltiniai ir politikos dokumentai

Sio modulio turinys parengtas remiantis Europos, tarptautiniais ir jrodymais pagrjstais
Saltiniais, susijusiais su sportu, psichikos sveikata ir socialine jtrauktimi:
e Europos Komisija (2021). ES sporto darbo planas 2021-2024.
e Europos Komisija (2018). ES fizinio aktyvumo gairés
Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozitris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebatinai
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Europos Komisija (2021). Kampanija ,HealthyLifestyle4All".

e Europos Komisija (2021). EU4Health programa.

e Pasaulio sveikatos organizacija (2018). Pasaulinis fizinio aktyvumo veiksmy planas
2018-2030: aktyvesni Zmonés — sveikesniam pasauliui.

e SAMHSA (2014). / trauma orientuota prieZidra elgesio sveikatos paslaugose.

e Europos Taryba (2010). Rekomendacija CM/Rec(2010)5 dél priemoniy kovai su
diskriminacija dél seksualinés orientacijos ar lytinés tapatybés.

e RECOVER projekto paraiska (2024). 1071183243 - prisidéti prie prekybos Zmonémis

auky atsigavimo ir reintegracijos per sporta.

1.6 Modulis 1 —,PowerPoint” pristatymas

https://www.recover-project.eu/wp-content/uploads/articulate-lt/m1/story.html

2.Modulis 2 - Tikslines grupés specialiyjy poreikiy

atpazinimas ir darbas su jais

Sio modulio tikslas — padéti specialistams atpazinti skirtingy prekybos Zmonémis auky
grupiy poreikius ir suprasti, kaip Sie poreikiai veikia auky atsigavimo procesg. Mokymuy
dalyviai suzinos, kaip trauma ir kultUriniai veiksniai daro jtakg auky reakcijoms,

pasitikéjimui, motyvacijai ir jsitraukimui j pagalbos ar sportines veiklas.

2.1 Mokymuy rezultatai
Po mokymuy specialistai gebés:
1. Suprasti, kaip lytis, amzius, seksualiné tapatybé, iSnaudojimo forma, kultariné ir
socialiné aplinka ar negalia gali paveikti aukas.

2. Apibudinti pagrindines prekybos zmonémis formas.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozitris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebatinai
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4. Atpazinti dazniausiai pasitaikancias traumines reakcijas.

5. Taikyti j traumg orientuotus principus dirbant su prekybos Zzmonémis aukomis
jvairiuose kontekstuose, jskaitant sportines veiklas.

6. Skatinti auky jsitraukima j sportines veiklas kaip saugig, pasitikéjima stiprinancia
ir palaikancig erdve.

7. Samoningai vertinti savo elgesj ir nuostatas, siekiant uztikrinti pagarbuy, jtrauky ir

Zzmogaus teisémis grjstg darbg su pazeidziamais asmenimis.

2.2 Turinys: prekybos Zmonémis auky supratimas (bandomasis

etapas)

Gebéjimy stiprinimo programos 2 modulis apima Sias temas.

Prekybos Zzmonémis auky profilis: prekybos zmonémis auky profilj formuoja jvairts
rizikos ir pazeidziamumo veiksniai, kurie daro jtakg tam, kaip asmuo patiria iSnaudojima
ir kaip vyksta jo atsigavimas po jo. Lytis, amzius, seksualiné tapatybé, kulttriné ir

v v o—

poreikius.

ISnaudojimo formos: prekybos zmonémis atvejai gali labai skirtis, todél svarbu
susipazinti su pagrindinémis i$naudojimo formomis. Sios formos lemia skirtingas auky
patirtis ir reikalauja skirtingy pagalbos metody. Dazniausios formos: seksualinis
iSnaudojimas, darbo iSnaudojimas, priverstinés ar iSnaudojancios santuokos,
suaugusiyjy ir vaiky iSnaudojimas nusikalstamai veiklai, prekyba organais, suaugusiyjy
ir vaiky iSnaudojimas elgetavimui, vertimas, spaudimas, apgaulé ir klaidinimas.

Trauma ir j traumg orientuota prieziura: j trauma orientuota prieziura — tai poziuris,
grindziamas supratimu, kad dauguma prekybos zmonémis auky patyré sudétinga
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trauma. Sio metodo tikslas — sukurti saugig, palaikancia aplinka, kuri padéty aukoms
sveikti, 0 ne i$ naujo iSgyventi patirtg trauma.

Sportiniy veikly pritaikymas: pritaikytos sportinés veiklos gali padéti prekybos
zmonémis aukoms greiCiau atgauti pasitikéjima savimi, reintegruotis ir sumazinti
stresg. Svarbu rinktis nekonkurencines ir neagresyvias sporto veiklas, nes jos gali
priminti kontrolés ar spaudimo patirtis. Vietoje to rekomenduojama rinktis veiklas,
kurios kuria pasitikéjimag, savikontrole ir stiprina savivertés jausma.

2.3 Mokymo metodai

Pagrindinis tikslas — suteikti ziniy ir praktiniy priemoniy, padedanciy atpazinti, suprasti
ir tinkamai reaguoti j auky poreikius sporto kontekste, vadovaujantis jtraukties ir j trauma
orientuotos prieziuros principais.

Taikomas misrus mokymo modelis, apjungiantis kontaktinius mokymus ir nuotolinius

susitikimus, derinant teorijg su praktine analize bei jtraukiant interaktyvias uzduotis.

2.4 Vertinimas
Vertinimo tikslas — nustatyti, kaip dalyviai jsisavino zinias apie prekybos zmonémis
formas, traumos rizikg ir pagalbos principus sporto kontekste, taip pat kaip jie geba Sias

Zinias taikyti praktikoje.

Vertinimo metodai:

e Interaktyvus ziniy testas: trumpas, dinamiskas testas, skirtas patikrinti, kaip gerai
dalyviai suprato pagrindinius modulyje aptartus aspektus (iSnaudojimo formas,
viktimizacijos pozymius, reagavimo bidus, pagalbos principus).

e Grupinis atvejo analizés pristatymas: dalyviai pristato savo veiksmy plang ir
paaiskina, kaip juo siekiama apsaugoti aukg, atsizvelgiant j jos amziy, lytj, kultira
ar sporto konteksta.
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e Grjztamasis rysys: kiekvienas dalyvis apraso arba aptaria, ko iSmoko, kaip tai
paveiks jo kasdiene praktika ir kaip jis planuoja uztikrinti saugig, jtraukig aplinka.

2.5 Modulis 2—- ,PowerPoint” pristatymas

https://www.recover-project.eu/wp-content/uploads/articulate-lt/m2/story.html

3.Modulis 3- Etiniai aspektai ir aktualus teisiniai

pagrindai

Sis modulis yra esminis siekiant suteikti tikslinei auditorijai privalomas teisines Zinias ir
etikos standartus, reikalingus prekybos zmonémis auky rémimui, ypac sportiniy veikly
kontekste. Modulyje nagrinéjamas budingas galios disbalansas ir iSgyvenusiyjy
pazeidziamumas, kuriant iSsamy pagrindg, paremtg tarptautine Zmogaus teisiy teise.
Pagrindinis démesys skiriamas susipazinimui su Europos Sgjungos pagrindiniy teisiy
chartija, Europos Zmogaus teisiy konvencija (EZTK) ir Vaiko teisiy konvencija (VTK),
identifikuojant straipsnius, draudziancius priverstinj darbg ir uztikrinancius oruma, laisve

bei apsauga nuo iSnaudojimo.

Modulis baigiamas nacionalinés teisinés sistemos analize ir reikalavimu dalyviams
pritaikyti jgytas Zinias atliekant vertinama testg apie teisinius pagrindus, taip uztikrinant,

kad jie gebéty atsakingai ir teisétai spresti sudétingas etines dilemas.

3.1 Modulio rezultatai
Sékmingai baige §j modulj, dalyviai gebés:
1. Identifikuoti ir atskirti pagrindinius tarptautinius teisinius pagrindus, skirtus
prekybos zZmonémis auky apsaugai, jskaitant ES pagrindiniy teisiy chartijg,

Europos Zmogaus teisiy konvencijg (EZTK) ir Vaiko teisiy konvencijg (VTK).
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2. Atpazinti Prekybos Zmonémis protokolg (TIP protokolg) ir ES direktyva
2011/36/ES dél prekybos zmonémis prevencijos ir kovos su ja.

3. Siulyti tinkamas pagalbos ir paramos aukoms priemones, jskaitant teise |
kompensacijg, remiantis nustatytais prekybos Zmonémis teisiniais pagrindais.

4. Visose sgveikose ir sprendimy priémime teikti pirmenybe iSgyvenusio asmens
orumui ir savarankiSkam apsisprendimui, 0 ne programiniam patogumui.

5. Laikytis nevertinancio, pagarbaus ir kulttriSkai jautraus poziurio bendraujant su
skirtingos kilmés iSgyvenusiais asmenimis.

6. Pripazinti profesiniy riby svarbg ir nuolatinés etinés refleksijos bei supervizijos

poreikj, siekiant sumazinti pakartotinés traumos rizika.

3.2 Turinys

Gebéjimy stiprinimo programos 3 modulis apima Sias temas.

Sportas yra didziulé industrija, apjungianti jvairias veiklas ir kasmet reikSmingai
prisidedanti prie vietos ir pasaulio ekonomikos. Be ekonominés, profesinés ir socialinés
naudos, sportas taip pat pritraukia nesgziningus nusikaltélius ir prekybos zmonémis
vykdytojus, kurie siekia pasinaudoti Sia daugelio milijardy vertés industrija vaiky ir
suaugusiyjy iSnaudojimui sporte, per sportg ir aplink sportg. Nepaisant to, kad prekyba
zmonémis yra sunkus nusikaltimas ir Siurk§tus zmogaus teisiy pazeidimas, prekyba
Zmonémis sporto kontekste vis dar yra mazai Zinoma problema (Mission 89, 2024.

Pasauliné teminé ataskaita apie prekybg Zzmonémis sporte. Zeneva).

Europos Sagjungos pagrindinés teisés: prekyba zmonémis yra sunkus nusikaltimas,
SiurkStus pagrindiniy teisiy pazeidimas ir aiskiai draudZiama Europos Sajungos
pagrindiniy teisiy chartijoje (toliau — ES chartija). Chartija nepakeicia nacionaliniy teisiniy

sistemy, o jas papildo. Nacionaliniai teismai privalo spresti atvejus, kai pazeidZziamos

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozitris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebatinai
- ggg':i?e:: Union atspindi Europos Saj.ungos ar Euro.po_s .évi.etimo irvk.ultﬂros vyI.<domosios jstaigos (EACEA) pozidrj ar nuomone. Nei
Europos Sajunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga.




;Y} Recover D3.1 Gebéjimy stiprinimo programa

asmeny pagrindinés teisés. Asmenys taip pat gali kreiptis j Europos Zmogaus Teisiy
Teisma, kuris nagrinéja civiliniy ir politiniy teisiy pazeidimus pagal Europos Zmogaus
teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijg. Tam tikrais atvejais Europos Komisija
gali kreiptis j Europos Sajungos Teisingumo Teisma, jei valstybé naré pazeidzia asmens

teises, nesilaikydama ES teisés (Pagrindinés teisés ES).

Esami teisiniai pagrindai kovai su prekyba zmonémis: tarptautiniu lygmeniu pagrindinis
teisinis dokumentas, reglamentuojantis prekybg zmonémis, yra Prekybos zmonémis
protokolas (TIP protokolas). Kiti svarbis tarptautiniai dokumentai: 1989 m. Vaiko teisiy
konvencija, 1999 m. Konvencija dél blogiausiy vaiky darbo formy, 1979 m. Konvencija dél
visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims, 1926 m. Vergijos konvencija,
nustatanti tarptautine vergijos sgvoka, kuri gali bati taikoma aiskinant vergijg kaip
iSnaudojimo formg prekybos zmonémis apibrézime, 1930 m. Priverstinio darbo
konvencija, 1956 m. Papildomoji konvencija dél vergijos, vergy prekybos ir vergijai

panasiy institucijy bei praktiky panaikinimo.

Taip pat: ASEAN konvencija dél kovos su prekyba Zzmonémis, ypa¢ moterimis ir vaikais
(ACTIP), Europos Tarybos konvencija dél kovos su prekyba Zmonémis (ECAT), ES
direktyva 2011/36/ES dél prekybos Zmonémis prevencijos ir kovos su ja bei auky
apsaugos ir SAARC konvencija dél prekybos moterimis ir vaikais prostitucijos tikslais

prevencijos ir kovos su ja (2002).

Be to, Siame modulyje nagrinéjamos ir kitos teiséklros sritys, tokios kaip susije
nusikaltimai, vaiky apsauga ir vaiky teisés, verbavimo reglamentavimas, auky pagalba ir
parama bei Rekomenduojami Zmogaus teisiy ir prekybos Zmonémis principai (pagal
OHCHR dokumentg). OHCHR dokumentas nustato pagrindg, kaip integruoti Zmogaus

teisiy perspektyva j visus kovos su prekyba zmonémis teisés aktus ir politika.
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3.3 Mokymy metodai

Sis modulis jgyvendinamas taikant misry, j dalyvius orientuotg metoda, skirtg uztikrinti
tiek iSsamiy ziniy jsisavinimg, tiek jy praktinj taikyma jautriuose, realaus gyvenimo

kontekstuose.

Modulis strukttruotas kaip interaktyvi, misri mokymosi patirtis, siekiant maksimaliai

padidinti jsitraukima ir atliepti skirtingus mokymosi stilius:

e SavarankiSkas skaitmeninis pasirengimas (25 %): dalyviai privalo i§ anksto
perzidréti pagrindinius teisinius dokumentus (ES direktyvg dél prekybos
zmonémis, pagrindinius EZTK ir VTK straipsnius ir kt.) bei perskaityti pateikta
santraukg ir pagrindinj turinj. Tai uZztikrina bendrg bazinj Ziniy lygj visiems
dalyviams.

e Sinchroniné sesija (50 %): moderuojami nuotoliniai mokymai (arba kontaktiné
sesija), skirti iSsamiai analizei ir diskusijoms. Sioje dalyje detaliai nagrinéjami
teisiniai pagrindai ir pristatoma bei praktikoje taikoma Teisiniy ir etiniy sprendimy
priémimo matrica. Sesija yra itin interaktyvi ir grindziama grupinémis diskusijomis
bei problemy sprendimu.

3.4 Taikymas po sesijos ir vertinimas (25 %): vertinamojo testo atlikimas, kuriame
dalyviai taiko jgytas zinias.
3.5 Vertinimas
Sio modulio vertinimo strategija orientuota j dalyviy Zziniy, refleksijos ir praktinio

koncepcijy, susijusiy su etiniais aspektais ir aktualiais teisiniais pagrindais, taikymo

jvertinima.
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https://www.ohchr.org/en/instruments-

mechanisms/instruments/supplementary-convention-abolition-slavery-slave-

trade-and
e Touzenis, K. (2010). Trafficking in human beings: Human rights and transnational
criminal law, developments in law and practices. UNESCO Migration Studies.
UNESCO.
3.7 Modulis 3- ,,PowerPoint” pristatymas.

https://www.recover-project.eu/wp-content/uploads/articulate-lt/m3/story.html
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4.Modulis 4- Saugios ir jtraukios treniravimo

aplinkos kurimas

Saugios ir jtraukios treniravimo aplinkos kurimas yra buatinas prekybos zmonémis auky
atsigavimui ir reintegracijai, nes tokia aplinka tampa pagrindu tiek psichologiniam gijimui,
tiek socialinei integracijai. Tokia aplinka uztikrina fizinj, emocinj ir psichologinj saugumg,
taikant j trauma orientuotas treniravimo praktikas, kurios atpazjsta sudétingus VoTs
poreikius ir jy pazeidziamuma. Sios praktikos apima autonomijos gerbima, pasitiké&jimo
kdrimg per nuoseklumag ir skaidrumg bei kultiriskai jautrios ir j lytj atsizvelgiancCios
paramos teikimg. Saugios treniravimo erdvés padeda iSvengti pakartotinés traumos,
mazindamos konkurencinj ar prievartinj spaudimg, kartu skatindamos jgalinima,
savarankiSskuma ir pozityvius socialinius rySius per sportg ir fizinj aktyvuma (RECOVER
projektas, 2025; Fields, 2025; McElroy, 2025).

4.1 Modulio rezultatai

Baige §j modulj, dalyviai gebés:

1. Taikyti apsaugos (safeguarding) principus ir j traumg orientuotas treniravimo
praktikas, siekiant sukurti fiziSkai ir emocisSkai saugig aplinkg prekybos zmonémis
aukoms ir pazeidziamiems sportininkams.

2. Suprojektuoti strukturuotg treniruotés sesijg, kuri apimty riby gerbima, autonomijg ir
traumai jautrius metodus, tinkamus darbui su VoTs.

3. Jvertinti problemine trenerio kalbg ir netinkamus komunikacijos modelius.

4. Taikyti konflikty valdymo strategijas ir grupés dinamikos intervencijas, atsizvelgiant j
unikalius prekybos zmonémis auky poreikius ir galimus dirgiklius.

5. Demonstruoti nuosekly ir patikima trenerio elges;.
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4.2 Turinys

Gebéjimy stiprinimo programos 4 modulis apima Sias temas: kg sporto kontekste reiskia
,Saugi erdve”; patarimus, kaip kurti saugias sporto erdves; aiskiy apsaugos taisykliy
nustatymg; nuoseklumg, patikimumg, atvirg komunikacijg ir atskaitomybe;
nevertinan€ios nuostatos palaikymg; j traumg orientuoty metody taikymag; laiko ir
pastangy skyrimg jtraukciai (jskaitant jtraukig kalbg); grupés dinamikos ir konflikty
valdyma.

4.3 Mokymuy metodai

Sis modulis jgyvendinamas taikant misry, j dalyvius orientuotg metoda, skirtg uztikrinti
tiek iSsamy Ziniy jsisavinimag, tiek jy praktinj taikyma jautriuose, realaus gyvenimo

kontekstuose.

Temos ir mokymosi tiksly pristatymas;

e Saugios treniruotés sesijos kirimas (darbas grupése);

e Modulio pagrindinio turinio pristatymas;

e Komunikacijos laboratorija: ,Kalba turi reikSme!“ (perfrazuojanti grupiné veikla,
dalyviy pristatymai ir grupiné refleksija);

e Vertinimas.
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4.5 Modulis 4- ,Power Point” pristatymas

https://www.recover-project.eu/wp-content/uploads/articulate-lt/m4/story.html
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5.Module 5- Treniravimo ir mokymo strategijy
kurimas, skatinanciy prekybos zmonémis aukuy

dalyvavima

Prekybos Zzmonémis aukos daznai patiria traumines reakcijas, kurios tiesiogiai veikia jy
dalyvavimg sporto veiklose: padidintg budrumg (hiperbudrumg), nepasitikéjimg,
uzsisklendimg, géda, sunkumus susikaupti, disociacijg ir susilpnéjusj savarankiSkumo
jausma. Traumy tyrimai (Herman, 1992; van der Kolk, 2014; Substance Abuse and Mental
Health Services Administration [SAMHSA], 2014) rodo, kad trauma sutrikdo keturis
pagrindinius gebéjimus, kurie yra batini aktyviam dalyvavimui: Saugumo jausma (fizinio
ir emocinio saugumo patyrimg); Pasitikéjimo jausma (tikéjima, kad kity ketinimai yra
saugis ir nuspéjami);Kontrolés / savarankiskumo jausma (gebéjima priimti sprendimus
ir daryti jtakg savo patir€iai);Savireguliacijos gebéjima (emocijy, sujaudinimo ir kiino

reakcijy valdyma, leidziantj iSlikti ,Cia ir dabar” bei jsitraukus).

5.1 Modulio rezultatai
Baige modulj, dalyviai gebés:

1. Atpazinti traumines reakcijas, susijusias su dalyvavimu sporto veiklose.

2. Suprasti, kaip trauma sutrikdo pagrindinius mokymuisi ir dalyvavimui butinus
gebéjimus.

3. Taikyti j traumg orientuotas treniravimo strategijas, kurios mazina grésmeés pojutj
ir palaiko savireguliacija.

4. Skatinti dalyvavima taikant lankscius, autonomijg palaikan¢ius metodus.

5. Tinkamai reaguoti j traumines reakcijas treniruocCiy metu.

6. Kurti santykines salygas, kurios neutralizuoja prievartos patirtis ir stiprina

jgalinima.
Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozitris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebatinai
- ggg':i?i:: Union atspindi Europos Sajungos ar Europos $vietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) poZidrj ar nuomone. Nei

Europos Sajunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga.



;Y} Recover D3.1 Gebéjimy stiprinimo programa

7. Taikyti grupinio lygmens adaptacijas, tinkamas misrioms grupéms.
8. Naudoti judesiu grjstas praktikas savireguliacijai ir kiiniSkumo (embodiment)
stiprinimui.

9. Teikti kulttriskai ir kontekstualiai jautrias instrukcijas.

5.2 Turinys

Gebéjimy stiprinimo programos 5 modulis orientuotas j mokymo strategijas,
skatinancias dalyvavima ir jsitraukima. Trauma didina netolerancija nenuspé&jamumui,
todél instrukcijos turi buti kuriamos taip, kad sumazinty kognityvinj ir emocinj kravij.
Pavyzdziui, kiekvieng uzsiémimg rekomenduojama pradéti trumpa darbotvarke -
paaiskinant, kas vyks ir kokia tvarka — arba naudoti pastovius ritualus (tas pats apsilimas,

ta pati uzsiémimo pradzios ir pabaigos struktdra).

Treneriai turéty skaidyti kiekvieng jgudj j mazus, lengvai jveikiamus zingsnius, kad
sumazéty pervargimo ar ,uzsiblokavimo® rizika. Taip pat svarbu sillyti skirtingo
mazo intensyvumo alternatyvas (pvz., &€jimg vietoje bégimo), leidZianéias dalyvauti net

esant mazesnei energijai ar reguliacijos sunkumams.

Treniravimas turi aktyviai kompensuoti traumos sukeltg autonomijos praradima.
Daugelis iSgyvenusiyjy patyré aplinka, kurioje pasirinkimai buvo atimti arba ignoruojami,
todél net ir nedideli sprendimai sporto kontekste gali tapti reikSmingu savarankiSkumo
atkdrimo veiksniu. Autonomijos atklrimas yra esminis reintegracijos aspektas ir lemia
geresnius treniravimo rezultatus — dalyviai labiau pasitiki, yra labiau motyvuoti ir ilgiau

iSlieka jsitrauke.
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Traumos dirgikliai gali pasireiksti sustingimu, uzsisklendimu, sujaudinimu ar staigia
sumaistimi. Tai néra sgmoningi pasirinkimai, o automatinés streso reakcijos, susijusios
su iSlikimo mechanizmais (Porges, 2011; van der Kolk, 2014). Treneriai gali palaikyti
savireguliacijg, pritaikydami instrukcijas taip, kad sumazinty spaudima ir atkurty

saugumo jausma.

Modulyje taip pat nagrinéjamas stiprybémis grjstas, nesmerkiantis grjztamasis rysys.
Kadangi géda ir nesékmés baimé yra pagrindinés dalyvavimo klittys, grjztamasis rysys
turi buti orientuotas j pastangas, atkakluma ir savireguliacijg, o ne vien j rezultata.
Rekomenduojama vengti vieSo taisymo, teikti trumpa, individualy grjztamajj rysj, pabrézti
asmenine pazanga (,Siandien tavo judesiy koordinacija Siame pratime buvo geresné -
puikiai padirbéta”) ir vesti individualy pazangos stebéjima. Tai padeda dalyviams lyginti

save su ankstesniais savo pasiekimais, o ne su kitais.

Modulis remiasi jgalinimu grjstais treniravimo modeliais. Jgalinimas sporto kontekste
reiSkia santykiy kirima, kurie prieStarauja iSnaudojimo patirCiai. Kadangi daugelis auky
buvo veikiami kontrolés, prievartos ir nenuspéjamumo, treniravimo aplinka turi buti
bendradarbiaujanti, nuosekli ir pagarbi, leidzianti dalyviams palaipsniui patirti save kaip

veikéjus, o ne kity sprendimy objektus (Deci & Ryan, 2000; van der Kolk, 2014).

Taip pat nagrinéjamas bendradarbiavimu, o ne konkurencija grjstas grupés dizainas.
Konkurencija daugeliui auky didina socialine grésme ir silpnina priklausymo jausmga,
todél grupinés veiklos turéty akcentuoti bendrus tikslus, partneryste ir rotuojamas mazas

grupes.

Modulis apima ir kelis dalyvavimo kelius grupéje. Dalyvavimas nebutinai turi bati tik

fizinis — galimi tokie vaidmenys kaip laiko stebétojas, organizatorius, motyvatorius, taip
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pat stebéjimas pries jsitraukiant fiziSkai. Tai leidzia iSlaikyti rySj su grupe net svyruojant

emocinéms galimybéms.

Darbas su misriomis grupémis yra ypacC aktualus, nes dauguma treneriy dirba su
grupémis, kuriose tik dalis dalyviy turi prekybos zmonémis patirties. Tyrimai rodo, kad j
trauma orientuotas treniravimas yra naudingas daugumai sportininky, nepriklausomai
nuo jy patirties (Hertzler-McCain et al.,, 2023). Todél rekomenduojama integruoti
skirtingus tempus, intensyvumus ir vaidmenis tiesiog j uzsiémimo strukturg, leidziant

dalyviams prisitaikyti be stigmatizacijos.

Modulyje nagrinéjamas kuniskumas, savireguliacija ir judesio vaidmuo. Trauma daznai
sutrikdo interocepcijg — gebéjima jausti vidines kino busenas — todél judesiu grjstos
praktikos, akcentuojancios sauguma, nuspéjamumg ir laipsniskg sensorinj jsitraukima,

gali padéti atkurti rysj su kanu.

Taip pat analizuojamos kultariskai ir kontekstualiai jautrios instrukcijos. Aukos
atstovauja skirtingoms kultirinéms ir kalbinéms aplinkoms, todél svarbu atsizvelgti j
kuklumo normas, lyties dinamika, fizinio kontakto ribas, naudoti vizualines instrukcijas
vietoje sudétingy verbaliniy paaiskinimy bei aiskiai apibrézti vaidmenis ir lukesCius

grupéje.

e Kuklumo normos, lyCiy dinamika ar ribos, susijusios su fiziniu kontaktu: likesciai
dél aprangos, asmeninés erdvés ir lyCiy tarpusavio sgveikos skiriasi priklausomai
nuo kulttrinio konteksto ir gali buti ypac jautris asmenims, turintiems trauminés
patirties. Galimybé rinktis atstumg, darbg porose ir aprangg padeda islaikyti
saugumo ir komforto jausma.

e Kalbos barjerai (vaizdiniy demonstracijy, paprasty kalbiniy Zenkly naudojimas):

stresas gali apsunkinti Zodiniy instrukcijy suvokima. Universaliy vizualiniy Zenkly,
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S

tokiy kaip ,pauzé”, ,pasiruose’, ,gerai“, naudojimas sumazina priklausomybe nuo
kalbos.

e Kultrinés sporto, hierarchijos ar vaidmeny grupéje reikSmés: vaidmenys grupéje ir
trenerio pozicija dalyviams gali turéti skirtingg prasme. Aiskus lUkesciy jvardijimas
— pavyzdziui, kaip uzduoti klausimus, kaip teikiamas grjztamasis rysys ir kg reiskia

bendradarbiavimas — padeda sumazinti neapibréztuma.

5.3 Mokymy metodai

1. Jvadasj 5 modulj

2. Trauminiy reakcijy atpaZinimas per trumpus scenarijus (grupiné diskusija)

w

Nuspéjamos struktdros ir aiSkiy peréjimy naudojimas (demonstracija ir darbas
mazose grupése)

Zingsnis po zingsnio progresijy kirimas (darbas grupése)

Pasirinkimy palaikymas per aiskig kalbg (darbas porose)

Saugi reakcija, kai dalyvis tampa per daug stimuliuotas (demonstracija ir diskusija)
Stiprybémis grjztas, nelyginamasis grjztamasis rysys (darbas porose)

Grupiniy veikly pritaikymas misrioms grupéms (grupés dizaino uzduotis)

© o N o g &

Paprastos jzeminimo technikos kiniskumui ir savireguliacijai (vedama praktika)
10. Kultdrinis ir kontekstinis jautrumas (atvejy analizé)

11.Vertinimas (individualus testas)

5.4 Vertinimas

io modulio vertinimo strategija orientuota j dalyviy ziniy, refleksijos ir praktinio

gebéjimo taikyti strategijas, skatinancias prekybos zmonémis auky dalyvavimg ir

jsitraukima, jvertinima.
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https://www.recover-project.eu/wp-content/uploads/articulate-lt/m5/story.html
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6.Module 6- Bendradarbiavimo budai tarp skirtingy

specialisty

Sis modulis suteikia praktinj jvada, kaip skirtingy sriciy specialistai gali dirbti kartu
tarpusavyje ir su iSgyvenusiaisiais, siekdami kurti ir jgyvendinti sportu grjstas
atsigavimo ir reintegracijos iniciatyvas prekybos zmonémis aukoms . Pagrindinis
modulio tikslas — suteikti dalyviams gebéjimy suprasti profesinius vaidmenis, efektyviai
koordinuoti pagalbg ir bendrai kurti saugias, prasmingas bei traumai jautrias sporto

veiklas, kurios realiai prisideda prie atsigavimo proceso.

6.1 Modulio rezultatai
Baige §j modulj, dalyviai gebés:

1. Suprasti tarpdisciplininio bendradarbiavimo verte sportu grjsto atsigavimo ir
integracijos kontekste, pripazjstant, kodél skirtingi specialistai turi dirbti kartu, o ne
izoliuotai.

2. )vardyti pagrindinius specialisty, dirbanc¢iy su prekybos Zzmonémis aukomis (socialiniy
darbuotojy, psichology, teisés specialisty, sveikatos priezitros darbuotojy, treneriy),
vaidmenis ir atsakomybes bei suprasti, kaip Sie vaidmenys papildo vienas kit
atsigavimo kelyje.

3. Atpazinti kiekvienos profesijos ribas ir apribojimus, suprantant, kg kiekvienas
specialistas gali ir ko negali daryti, ir kodél profesiniy riby laikymasis yra butinas
saugumui ir veiksmingumui.

4. Paaiskinti strukturuotos koordinacijos svarbg kuriant sportu grjstas iniciatyvas,
jskaitant vaidmeny aiskuma, komunikacijg, nukreipimo (referral) procesus ir bendrus

tikslus.

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozitris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebatinai
- ggg':i?i:: Union atspindi Europos Saj.ungos ar Euro.po_s .évi.etimo irvk.uItL'Jros vyI.<domosios jstaigos (EACEA) pozidrj ar nuomone. Nei
Europos Sajunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga.




;Y} Recover D3.1 Gebéjimy stiprinimo programa

5. Taikyti tvirty partnerystiy ktrimo principus, jskaitant poreikiy identifikavima, partneriy
pasirinkima, likesCiy suderinimag, veiksmy koordinavima ir atsakomybiy apibrézima.

6. Suprasti bendrakiros (co-creation) procesg su vietos suinteresuotaisiais subjektais ir
iSgyvenusiaisiais, pripazjstant, kodél dalyvavimas, bendras sprendimy priémimas ir
kontekstualizuoti sprendimai didina iniciatyvy aktualuma ir tvaruma.

7. )traukti iSgyvenusius asmenis ir vietos veikéjus j nedidelés sportu grjstos iniciatyvos
karima, taikant suinteresuotyjy Saliy Zzemélapj, bendrg planavimag ir koordinuotus

veiksmus, kaip praktikuojama modulio veikloje.

6.2 Turinys
Gebéjimy stiprinimo programos 6 modulis nagrinéja, kaip skirtingi specialistai prisideda
prie prekybos Zzmonémis auky atsigavimo ir reintegracijos per sportg ir kaip koordinuoti
bei dalyvaujantys metodai didina sportu grjsty iniciatyvy poveikj. Turinys suskirstytas j
tris tarpusavyje susijusius blokus, kurie veda dalyvius nuo profesiniy vaidmeny supratimo
iki veiksmingy partnerystiy kdrimo ir iniciatyvy bendrakuros su iSgyvenusiaisiais bei

vietos bendruomene.

Pirmasis blokas analizuoja skirtingy specialisty, dirbanciy su iSgyvenusiaisiais,
vaidmenis ir tai, kaip jie susikerta sportu grjstoje iniciatyvoje. Socialiniai darbuotojai
vertina poreikius, koordinuoja paslaugas ir aktyvuoja socialinius iSteklius; psichologai
sprendzia traumos padarinius ir uztikrina emocinj stabilizavimg; teisés specialistai saugo
teises, teikia konsultacijas ir uztikrina konfidencialumag; sveikatos priezitros specialistai
stebi fizine bukle ir nustato pasirengimg dalyvauti sporto veiklose. Sporto treneriai ir
fasilitatoriai kuria saugig ir jtraukig sporto aplinkg, o kultiros mediatoriai, pedagogai ir

bendruomenés darbuotojai padeda palaikyti komunikacijg ir testinuma.
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Siekiant aiSkumo, Siame bloke pabréziamos kiekvieno vaidmens ribos, akcentuojant, ka
kiekvienas specialistas gali ir ko negali daryti. Tai padeda iSvengti vaidmeny painiavos,
stiprina apsaugos (safeguarding) mechanizmus ir leidZia veiksmingai papildyti vieniems

kitus.
Pagrindiniai pavyzdziai:

e Treneris nepakeicia psichologinés ar teisinés pagalbos.
e Teisés specialistas neteikia psichikos sveikatos paslaugy.

e Sprendimai dél sveikatos priklauso kvalifikuotiems medicinos specialistams.

Suprasdami Siuos skirtumus, dalyviai mokosi, kaip kiekvienas veikéjas prisideda prie

holistinio ir saugaus atsigavimo proceso.

Antrasis blokas skirtas koordinuoto darbo tarp organizacijy svarbai, kuri didina sportu
grjisty intervencijy veiksminguma. Dalyviai nagrinéja, kodél bendradarbiavimas didina
sauguma, palaiko pagalbos testinuma ir uztikrina, kad sporto veiklos buty suderintos su

platesniais iSgyvenusiyjy atsigavimo poreikiais.

Siame bloke pristatomi praktiniai tvirty partnerystiy kdrimo Zingsniai. Procesas
pradedamas kiekvienos organizacijos stiprybiy, ribotumuy ir poreikiy jvertinimu, siekiant
nustatyti reikalingg iSorine kompetencijg ar isteklius. Toliau mokomasi, kaip pasirinkti
partnerius, jvertinti tarpusavio papildomumg ir suderinti lUkescCius pries pradedant

formaly bendradarbiavima.

e Efektyviai koordinacijai pabréziami Sie aspektai:
e aiSkiai apibrézti vaidmenys ir atsakomybés;

e reguliarus ir skaidrds komunikacijos procesai;
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e sutartos sprendimy priémimo ir testinio stebéjimo proceduros;

e bendry tiksly ir [UkescCiy suderinimas nuo pat pradziy.

Taip pat aptariami praktiniai klausimai, tokie kaip iSlaidy pasidalijimas, istekliy
paskirstymas ir administracinés atsakomybés, atkreipiant démes;j j skaidrumo svarba.
Analizuojami dazniausi partnerystés iSSukiai — nenuoseklus jsitraukimas ar neaiskus

|kesciai — padedant dalyviams juos numatyti ir valdyti.

TreCiasis blokas nagrinéja bendrakurg kaip dalyvaujamgjj metodg, kuriame tiek
iSgyvenusieji, tiek vietos veikéjai aktyviai formuoja sportu grjstg reintegracijos iniciatyva.
Bendrakidra neapsiriboja konsultavimu - ji akcentuoja bendrg planavimg, bendrus
sprendimus ir iSgyvenusiyjy patirtiniy ziniy pripazinima. ISgyvenusiyjy jtraukimas stiprina
atsakomybés ir nuosavybés jausmag bei uztikrina, kad veiklos atitikty jy poreikius ir
siekius. Vietos suinteresuotieji subjektai suteikia kontekstinj supratimag, iSteklius ir

ilgalaike parama.
Dalyviai supazindinami su praktiniais jrankiais, padedanciais Siam procesui, tokiais kaip:

e suinteresuotyjy Saliy Zzemélapis, leidziantis identifikuoti svarbius veikéjus ir jy
indélj;

e bendro planavimo metodai, leidziantys skirtingiems balsams formuoti veiklas.

Modulis baigiamas praktine uzduotimi, kurioje dalyviai, remdamiesi iSgyvenusio asmens
scenarijumi, sukuria nedidelés apimties sportu grjstg reintegracijos iniciatyva. Si uzduotis
integruoja visg modulio mokymosi turinj — profesiniy vaidmeny supratimg, partnerystés

karimo principus ir bendrakuros strategijas.
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6.3 Mokymuy metodai

Sis modulis jgyvendinamas kaip savarankisko mokymosi internetinis kursas, kuriame
dalyviai savarankiskai pereina turinj, naudodami ,PowerPoint” pristatyma kaip pagrindine
mokymosi priemone. Kiekviena skaidré pristato pagrindine sgvoka ir iS karto pateikia
trumpa uzduotj ar refleksijg, leidzianCig susieti teorijg su praktika be tiesioginés

fasilitacijos.

Kursas grindziamas skaidrémis strukturuotu formatu, kuriame naudojami trumpi tekstai,
vizualiniai elementai ir veikly pasitlymai. Dalyviai mokosi savo tempu, prireikus grjzdami
prie medziagos. Nors kursas skirtas individualiam mokymuisi, visos uzduotys gali bati
atliekamos ir bendradarbiaujant, jei dalyviai pasirenka dirbti su kolegomis naudojant

internetines priemones (forumus, bendrus dokumentus ir pan.).

6.4 Vertinimas
Sio modulio vertinimas yra praktinis ir orientuotas j konkrecias veiklas, pateiktas
pristatyme. Dalyviai vertinami pagal jy gebéjima suprasti skirtingy specialisty vaidmenis,
kritiSkai mastyti apie partnerystes ir sukurti bazine sportu grjstag reintegracijos iniciatyva,
remiantis iSgyvenusio asmens scenarijumi. Vertinimas atliekamas per tris trumpas

uzduotis, kurios paprastai atliekamos individualiai (esant galimybei - ir grupése).

6.5 Modulis 6- ,PowerPoint “pristatymas

https://www.recover-project.eu/wp-content/uploads/articulate-lt/m6/story.html
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7.Papildoma literatura

7.1 Kipras

Strategijos dokumentas ir veiksmy planas, skirtas prekybos Zmonémis prevencijai,
kovai su ja ir auky apsaugai (2023-2026), nagrinéja prekybos Zmonémis nusikaltima
kaip Siuolaikinés vergovés formg, pazeidzianCig pagrindines zmogaus teises ir daznai
vykdomag tarptautinio organizuoto nusikalstamumo kontekste. Naudos gavéjai yra
prekybos Zmonémis aukos, ypa¢ asmenys i$S pazeidziamy grupiy, tokiy kaip migrantai,
prieglobsc¢io prasytojai, Zzemés Ukio darbuotojai, moterys ir mergaités (seksualinio
iSnaudojimo atvejais) bei asmenys su negalia.Si praktika yra ketveriy mety daugiapakopé
nacionaliné strategija, kurig koordinuoja Daugiadalyké koordinavimo grupé kovai su
prekyba Zzmonémis (MCG). Pagrindinés veiklos keturiuose ramsc¢iuose apima: prevencija
(I ramstis), baudziamajj persekiojimg (Il ramstis — nusikaltimo slopinimas), apsauga (llI
ramstis) ir partnerystes (IV ramstis — bendradarbiavimas ir koordinavimas).Politikg
koordinuoja Daugiadalyké koordinavimo grupé kovai su prekyba Zzmonémis (MCG), kuriai
pirmininkauja vidaus reikaly ministras, einantis nacionalinio koordinatoriaus pareigas.
Kadangi tai yra perspektyvinis veiksmy planas (2023-2026 m.), numatomi rezultatai yra
Sie: orumo atkurimas ir reintegracija — sékminga auky socialiné reintegracija, apimanti
galimybe jsidarbinti ir socialine reabilitacijg; pagerinta teisingumo sistema — didesnis
sékmingy nusikaltéliy baudziamojo persekiojimo atvejy skaicius ir greitesnés teismo
proceduros prekybos Zzmonémis bylose; stipresné parama aukoms - operatyvesné ir
kokybiskesné valstybiniy tarnyby (ypac socialinés gerovés tarnyby) reakcija visuose
darbo su aukomis etapuose; holistinis pozilris — veiksminga, visapusiska ir koordinuota

valstybés politika, stiprinant institucines struktdras ir partnerystes su pilietine visuomene.

Sig strategijg papildo Jstatymo Nr. 60(1)/2014 29 straipsnis, kuriuo sprendziama

pakartotinio viktimizavimo ir prekybos Zmonémis auky kriminalizavimo problema.
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Pagrindinis Sio straipsnio tikslas — apsaugoti auky oruma ir teises, teisiskai uztikrinant,
kad jos nebuty baudzZziamos ar persekiojamos uz nusikalstamas veikas, kurias buvo
priverstos padaryti. Si nuostata yra teisékiros pagrindu jtvirtinta imuniteto
straipsnyje nustatyta, kad aukos neturi bati baudziamos uz nusikalstamas veikas, jei jos
buvo tiesioginé jy, kaip prekybos Zmonémis auky, statuso pasekmé. Sis jstatymo
straipsnis uztikrina, kad aukos nebuty traktuojamos kaip nusikaltélés, ir yra esminé

brandzios kovos su prekyba Zmonémis sistemos priemoné.

Nuorodos :
e Gerosios praktikos rinkinys dél Europos Tarybos konvencijos dél veiksmy pries prekyba

Zmoneémis jgyvendinimo. Europos Tarybos leidykla. https://edoc.coe.int/en/trafficking-in-

human-beings/7203-compendium-of-good-practices-on-the-implementation-of-the-

council-of-europe-convention-on-action-against-trafficking-in-human-beings.html#

e |statymas Nr. 60(1)/2014 dél prekybos Zmonémis ir asmeny iSnaudojimo prevencijos ir
kovos su ja bei auky apsaugos.

https://www.unodc.org/cld/en/legislation/cyp/law_60i_on_prevention_and_combating

of _trafficking_and_exploitation_of_persons_and_protection_of_victims/law_60i_on_prev

ention_and_combating_of_trafficking_and_exploitation_of persons_and_protection_of_vi

ctims/law_60i_on_prevention.html

e Strateginis dokumentas ir veiksmy planas prekybos Zmonémis prevencijai ir kovai su ja bei
auky apsaugai 2023-2026 m. Kipro Respublikos Vidaus reikaly
ministerija.https://www.dmsw.gov.cy/dmsw/sws.nsf/All/81A63BFD73218C51C2258B2
0002A5486/Sfile/STRATEGY%20DOCUMENT%20AND%20ACTION%20PLAN_WEB.pdf?0

penElement.
e Prekybos Zzmonémis ir asmeny iSnaudojimo prevencijos ir kovos su ja bei auky apsaugos

Jjstatymas, 2014 m. Kipro Respublikos Teisés komisaro
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biuras.https://www.mip.gov.cy/dmmip/md.nsf/DAD7D1E2A2C6BC52C225877500380E
18/Sfile/ANTI-TRAFFICKING%20LAW.pdf

7.2 Graikija
,Arts Action Network Football Club” (AAN FC Athens) buvo jkurtas 2018 m. rugpjicio 1
d. PradZioje veiké kaip Graikijos pabégéliy forumo dalis. Si iniciatyva sieké skatinti
socialine integracijg, ginti pagrindines Zzmogaus teises ir puoseléti solidaruma per futbolg
bei menines veiklas. Tikslas buvo sukurti saugig neformalioje aplinkoje esancig erdve,
kurioje zmoneés is jvairiy aplinky — jskaitant pabégeélius, migrantus, vietinius gyventojus,
jvairiy tautybiy, rasiy ir seksualiniy orientacijy asmenis — galéty jaustis priklausantys
bendruomenei, atsikratyti stigmatizuoty tapatybiy ir atgauti viltj, tikslg bei motyvacija
gyventi.Iniciatyva skatino dalyvius socialinei priimtinumui ir ilgalaikei integracijai
priimancioje visuomeneéje per sportg, varzybas ir kolektyvine tapatybe. Ji zymiai pagerino
dalyviy socialine sanglaudg ir gerove - tai liudija atgauta motyvacija, uzmegzti socialiniai
rySiai ir atkurtas konkurencingumo jausmas. Komanda tapo bendruomenés centry,
remianCiu pazeidziamus zmones ekstremaliy situacijy metu, suteikdama prieglobst;j
benamiams nariams. Sportas padidino pabégéliy ir migranty bendruomeniy matomumag,
skatindamas teigiama dalyviy jvaizdj kaip jgudusiy, motyvuoty zmoniy, turinc¢iy ambicijy,
neapsiribojanciy jy pabégélio statusu. Klubas sékmingai sprendé vidinius konfliktus per
lyderystés intervencijas, stiprindamas pasitikéjimg ir sanglaudg, taip pat sustiprino

partnerystes tarp bendruomeniniy organizacijy ir naudos gavéjy.

»Yoga & Sports with Refugees” (YSR) iniciatyva sprendzia pabégéliy ir perkelty asmeny
Moria Lesbo saloje, taip pat miesto centruose, kaip Aténai ir Janina. Pasiekimai: kasdien
dalyvauja apie 400 dalyviy, vyksta daugiau nei 20 skirtingy sporto veikly; sukurtos

saugios erdvés, mazinancios stresg ir socialine izoliacijg; stiprinama bendruomenés
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sanglauda; pabégéliai jgalinami per lyderystés vaidmenis (treneriai ir bendruomenés
kdréjai); didéja motery dalyvavimas ir LGBTQ+ jtrauktis; pasiekiami teigiami socialinés
integracijos rezultatai; mazinami kulturiniai ir religiniai barjerai; rengiami sékmingi viesi

renginiai ir IéSy rinkimo kampanijos, didinancios supratima apie pabégéliy problemas.

Saltiniai:Arts Action Network Football Club and Yoga & Sports with Refugees

/.3 ltalija

sLiberi Nantes“ — Romoje jsiklrusi bendruomeniné sporto asociacija, kuri naudoja sporta
kaip priemone socialinei integracijai. Organizacija sitlo nemokamas ir atviras sporto
veiklas, daugiausia futbolg ir lengvajg atletikg, zmonéms, kurie daznai buna atskirti nuo
pagrindiniy sporto sistemy. Veiklos organizuojamos ne konkurencinéje, jtraukiamoje ir
saugioje aplinkoje, kur dalyvavimas yra savanoriskas ir pritaikytas dalyviy fizinéms bei
psichologinéms sglygoms. Treneriai ir savanoriai taiko neformaly, palaikantj ir pagarby
pozidrj, pabréZzdami gerove, o ne rezultatus.Si iniciatyva buvo veiksminga pirmiausia
todél, kad sugebéjo sukurti saugig, jtraukiancig ir ne konkurencine sporto aplinka,
pasalinancig daugel;j kliti¢iy, su kuriomis daznai susiduria pazeidziami asmenys, jskaitant
prekybos zmonémis aukas. Dalyvavimo mokescio nebuvimas ir neformalios veikly
strukturos Zzymiai sumazino ekonomines ir psichologines dalyvavimo kliutis, skatinant
dalyvauti net ir tiems, kurie turi ribotg ankstesne sporto patirtj. Sékmés veiksnys buvo ir
stiprus démesys santykiams bei pasitikéjimo kurimui. Treneriai ir savanoriai atliko svarby
vaidmenj ne tik kaip sporto fasilitatoriai, bet ir kaip patikimi bei pagarbus autoritetai,
gebantys skatinti priklausymo jausma ir emocinj sauguma. Laikui bégant toks santykinis

poziuris prisidéjo prie dalyviy pasitikéjimo savimi ir gerovés augimo.
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»UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti" yra didelé Italijos nacionaliné sporto ir socialiné
asociacija, jkurta 1948 m., skatinanti teise sportuoti visiems Zzmonéms, nepriklausomai
nuo amziaus, lyties, kilmés ar gebéjimy. Jos veiklos apima bendruomeninj sporta,
socialine jtrauktj, sveikatos skatinimag, kultUrinius renginius ir Svietimg per sportg,
remiantis principu, kad sportas yra socialiné teisé ir priemoné gerovei, sanglaudai ir
lygioms pilieCiy teiséms. Platus UISP nacionalinis tinklas, apimantis regioninius
komitetus visoje Italijoje, leidzia nuosekliai pasiekti vietos bendruomenes ir pritaikyti
iniciatyvas jvairiy poreikiy turinCioms grupéms. Stiprus bendradarbiavimas su
vieSosiomis institucijomis, NVO ir pilietine visuomene sustiprino gebéjimag pasiekti
grupes, kurios daznai yra atskirtos nuo pagrindiniy sporto aplinky. Integruodama
socialines vertybes — tokias kaip jvairové, solidarumas ir jtrauktis — j kasdienes sporto
veiklas ir didelius bendruomenés renginius, UISP stiprina socialine sanglaudg ir

pazeidziamy asmeny jgalinima.

Saltiniai: https://www.liberinantes.org and https://www.uisp.it UISP

7.4 Lietuva

sKicking Off Integration: Using Street Sports to Welcome Refugees” - tai Lietuvoje
inicijuota iniciatyva, jgyvendinama NVO ,Street Sports for All“. Atkreiptas démesys, kad
migracijos reiskinys pasaulyje spartéja, kai Zmonés dél jvairiy priezasciy persikelia is
vienos vietos j kitg: dél karo, persekiojimo, ekonominiy priezasciy arba tiesiog ieSkodami
geresnés gyvenimo kokybés. Projektas skatina tiesioginj pabégéliy ir priimanciy
bendruomeniy jsitraukima ir integracijg ES, kuriant ir organizuojant gatvés sporto veiklas

tinkluose.

Tikslas — skatinti tiesioginj bendradarbiavima tarp pabégéliy ir vietos bendruomeniy per

sporto veiklas, mazinti kultUrinius ir socialinius barjerus. Siekta sukurti jtraukianciag ir
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saugig aplinka, kur dalyviai jaustysi bendruomenés dalimi, ugdyty socialinius ir lyderystés
jgudzius, komandinius gebéjimus ir atsparumag. Taip pat siekta stiprinti
bendradarbiavima tarp vietos bendruomeniy ir pabégéliy bei tarptautiniy tinkly. Projekto
jgyvendinimo metu parengtos metodikos ir gerosios praktikos pavyzdziai gali bati

pritaikyti kitoms bendruomenémes, siekian¢ioms ilgalaikio poveikio.

Projektas apémeé jvairias veiklas, skirtas skatinti socialine jtrauktj per sportg. Gatvés
sporto uzsiémimai vyko du kartus per savaite, truko apie 60 minucCiy ir buvo strukturuoti
taip, kad dalyviai galéty jgyti sporto jgudziy, sustiprinti bendradarbiavimo ir komandiniy
gebéjimy zinias. Sporto uzsiémimai buvo pritaikyti skirtingo amziaus ir patirties
dalyviams, suteikiant galimybe dalyvauti komandiniuose ir individualiuose
uzsiémimuose. Treneriai ir sporto specialistai teiké individualig pagalbg, moké kurybiskai
spresti problemas ir skatino dalyviy motyvacijg. Be Siy veikly, projektas organizavo
studijy vizitus j kitas Salis, kur buvo projekto partneriai. Ten dalyviai jgijo patirties, kaip

integruoti pabégélius j vietos bendruomenes.

Saltinis:Kicking Off Integration: Using Street Sports to Welcome Refugees

7.5 Portugalija

+Welcome Sports Club“ siekia spresti problemas, su kuriomis susiduria migrantai ir
pabégéliai Portugalijoje, bandydami jsidarbinti formalioje darbo rinkoje. Siems asmenims
trukdo nedarbas, pripazinty kvalifikacijy nebuvimas, riboti kontaktai, socialiné
stigmatizacija ir izoliacija. Programa reagavo j poreikj sukurti jtraukiancius ir efektyvius
kelius, derinancCius jsidarbinimo pagalbg su jrankiais, stiprinanciais pasitikéjimg savimi,
socialinius rySius ir perduodamus jgudzius. Sportas Cia naudojamas kaip pagrindiné
priemoné mobilizuoti dalyvius ir palengvinti sgveikg su darbdaviais. Programa vykdoma

Portugalijoje, ypac savivaldybése, kuriose gyvena migrantai ir pabégéliai. Naudos gavéjai
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yra 18-40 mety amziaus migrantai ir pabégéliai, nedirbantys arba ieskantys pirmojo

formaliojo darbo.

Welcome Sports Club veikia remdamasis labai personalizuota, Zzmogy centrine metodika,
kurig palaiko nuolatiné pagalba ir kulttriskai jautrus pozitris. Individualios karjeros
konsultacijos, nuolatiné priezitra ir praktiné darbo vietos mentorysté padeda dalyviams
judéti savo tempu ir palaiko motyvacijg. Sportas Cia atlieka centrinj vaidmenj: kurdamas
neformalias, pasitikéjimg skatinancias aplinkas, jis didina dalyviy jsitraukimg, mazina
nerimg ir leidzia parodyti perduodamus jgudzius, tokius kaip komandiné veikla,
bendravimas ir atsparumas. Kitas svarbus sékmés veiksnys yra stiprus ir praktiskas rysys
su darbo rinka. Per darbo turus, trumpas darbo patirties programas, jtraukiancias
komandines veiklas ir tiesioginj kontaktg su darbdaviais, jmonés gali pazinti kandidatus
ne tik pagal jy CV. Nuolatiné mentorysté padeda darbuotojy iSlaikymui, prisitaikant prie
darbo rutiny ir lGkescCiy.Programos sékmeé slypi jos integracijoje j koordinuotg
daugiapakopj ekosistemg. Bendradarbiavimas su AIMA, NVO, savivaldybémis, sporto
organizacijomis ir plaCiu darbdaviy tinklu sukuria integruotg kelig nuo identifikacijos iki
darbo vietos uztikrinimo. Komandos patirtis, lankstumas ir gebéjimas pritaikyti modelj
pagal grjztamajj rySj bei duomenis uztikrina, kad intervencija islikty pagrjsta, atsakinga ir

efektyvi.

v v o=

susiduria pabégéliai atvyke j Portugalijg, ypa¢ dél riboty galimybiy socialinei jtrauktijai,
strukturizuoty sporto veikly stokos ir galimybiy naudoti sportg kaip gerovés,
bendruomenés integracijos ir asmeninio tobuléjimo priemone. Nuo 2016 m. iniciatyva
padaré reikSmingg socialinj ir organizacinj poveikj nacionalinéje priémimo sistemoje ir
sporto ekosistemoje. Daugiau nei 1 500 pabégéliy dalyvavo veiklose, jgydami prasmingg
sporto patirtj, kuri palaiko jy fizine, psichine ir socialine gerove. Daugelio naujai atvykusiy

asmeny pirmoji teigiama ir strukturuota patirtis Portugalijoje buvo butent per Sias veiklas,
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padedanti mazintiizoliacijg ir stiprinti priklausymo jausma. Apie 65 % atvykusiy pabégéliy
dalyvavo bendruomeniniuose sporto uzsiémimuose, kuriuos skatina Si iniciatyva.
Programa sustiprino tarpsektorinj bendradarbiavimg, suburdama vyriausybines

institucijas, NVO, sporto federacijas, savivaldybes ir réméjus.

7.6 Ispanija

,Fatbol Mas“ (Ispanija)- tarptautiné ne pelno siekianti organizacija, jkurta Ciléje 2007
m., kuri naudoja sportg ir zaidimg, siekdama stiprinti vaiky ir jaunimo, gyvenancio
pazeidziamose sglygose, socialing, emocine ir fizine gerove. Metodika adaptuota
pagal ,Sports for Development” (SfD) principus ir traktuoja sportg ne kaip
konkurencijos priemone, bet kaip budg ugdyti atsparumg. Nors organizacija
nedirba tik su prekybos Zzmonémis aukomis, daug jauny zmoniy, kuriuos jie remia,
patyré smurtg, perkélimg, nestabilumg ar kontrolés praradima. Todél jy metodika
yra puikus pavyzdys treneriams, dirbantiems su prekybos Zmonémis aukomis
sporto programose. Pagal organizacijos pasauline ataskaita,

Futbol Mas pabrézia saugig, nuspéjamg ir jtraukiancCig aplinka, kurioje rutina,
aiSkumas ir jgalinimas pakeicia prievartg ir baime.

Uzsiémimai ,Futbol Mas” yra pagrjsti nuspéjamumu, emociniu saugumu ir bendrgja
atsakomybe. Grupe visada veda du apmokyti specialistai: vienas vykdo veiklg, o
kitas stebi emocinius signalus ar padeda dalyviui, jaucCianciamisi sutrikus. Tai
atitinka gerajg praktikg, taikomg traumuojanciy situacijy kontekste, kai buvimas
daugiau nei vieno suaugusio asmens mazina spaudimg ir leidzia greiCiau bei

ramiau reaguoti j stresa.

~Sport2live” — Barselonoje jsikurusi ne pelno siekianti organizacija, kuri naudoja
struktdrizuotas sporto programas, remdama zmones, atsigaunancius po

priklausomybiy, psichikos sveikatos sunkumy ir socialinio pazeidziamumo. Nors
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jie nedirba tiesiogiai su aukomis, metodika yra itin naudinga, nes skirta Zmonémes,
kurie gali buti patyre nestabilumg, traumg ar kontrolés praradimg. Sport2live
sportg naudoja ne tik kaip fizinj aktyvumg, bet kaip palaipsniui vykdomag,
nuspéjamg procesy, padedantj dalyviams atgauti pasitikéjimg savimi,
saviorganizacijg ir socialinius rysSius. Jy modelis seka astuoniy zingsniy metodika.
.Sport2live” veikia remdamasi metodika, kuri pabrézia stabilias rutinas, jtrauky
dalyvavimg ir démesj individualiems sveikatos bei integracijos poreikiams.
Programos sukurtos taip, kad dalyviai galéty saugiai prisijungti, pasirinktu tempu,
palaikant atsigaudymga ir gerove. Strukturizuotas, daugiaprofesinis Sport2live
dizainas gali buti naudingas auky programoms, nes parodo, kaip parama galima
organizuoti aplink sporto erdve, neperkraunant emocinio apdorojimo tiesiog
uzsiémimo metu. Tokia struktira — nuspéjamos rutinos lauke kartu su diskretisku
specializuoto personalo sekimu — yra vienas galimas saugumo ir koordinuotos

pagalbos balanso modelis.

Saltiniai:
o Fuatbol Mas. (2024). Global Report 2024 (English version). https://futbolmas.org/wp-
content/uploads/2025/06/Global-Report-2024-english-version.pdf
o Interview with Futbol Mas Spokesperson. (2025, June 20).

o Sport2live. (2024). Cémo trabajamos / How we work. https://www.sport2live.org/que-

hacemos/como-trabajamos/

o Interview with Sports2Life Spokesperson. (2025, July 2).

7.7 ES

EU Physical Activity Guidelines (ES fizinio aktyvumo gairés)
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ES fizinio aktyvumo gairés buvo paskelbtos Europos Komisijos 2008 m. Jas rengé
eksperty grupé, dirbanti ES Sporto ir sveikatos darbo grupéje, kuri veikia Svietimo,
jaunimo, sporto ir kultiros generalinéje direkcijoje (DG EAC). Gairés siiilo praktines
rekomendacijas, kaip skirtingi ES sektoriai — sportas, sveikata, Svietimas ir socialinés

paslaugos — gali skatinti Zzmones buti fiziSkai aktyvius saugiu, jtraukiamu ir tvariu badu.

Gairiy tikslas — padéti ES valstybéms naréms sukurti sglygas, palengvinancias reguliarig
fizine veiklg visiems gyventojams. Pabréziama, kad dalyvavimas turi bati prieinamas
zmonéms skirtingo amziaus, iSsilavinimo ir gebéjimy lygiu. Dokumentas taip pat
pabrézia aiSkios komunikacijos, palaikanciy aplinky ir programuy, pritaikyty skirtingiems

poreikiams, svarba.

Gairés akcentuoja, kad fizinis aktyvumas néra tik sporto pasirodymy klausimas, bet
prisideda prie fizinés sveikatos, emocinés gerovés ir socialiniy rysiy. Skatinamas
organizacijy, dirbanciy su grupémis, kurios gali susidurti su dalyvavimo barjerais,
bendradarbiavimas. Tai apima programas, kurios naudoja sportg bendruomenés,

sveikatos ar atkurimo kontekstuose.

Treneriams ir praktikams, dirbantiems su prekybos Zmonémis aukomis, ES fizinio
aktyvumo gairés suteikia platesnj Europos kontekstg, remiantj jtrauky praktikavimag. Jos
pabrézia saugiy ir nuspéjamy sporto aplinky kuarimo svarbg, skirtingy dalyvavimo budy
pasiulymag ir nereikalingo spaudimo mazinima. Nors gairés néra skirtos tik prekybos
Zzmonémis aukoms, jy bendri principai — prieinamumas, aiSkumas, jtrauktis ir
tarpsektorinis bendradarbiavimas — yra aktualUs rengiant sporto uzsiémimus,

pritaikytus dalyviams su jvairiomis patirtimis.

Nuoroda: https://health.ec.europa.eu/publications/eu-physical-activity-quidelines_en
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HealthyLifestyle4All Campaign

yHealthyLifestyle4All” kampanija yra Europos Komisijos 2021 m. inicijuotas projektas,
skatinantis sveikesnius gyvenimo jprocCius visose ES gyventojy grupése. Kampanijos
tikslas — sujungti sportg, sveikatg, Svietima ir pilietine visuomene, remiant veiklas,
kurios palengvina subalansuotos mitybos, fizinio aktyvumo ir kasdienés gerovés jprociy

jsisavinima.

Kampanija skatina tris pagrindines idéjas: didinti sveiky gyvenimo jprociy matomumg,
palengvinti fizinio aktyvumo prieiga skirtingoms grupéms ir stiprinti bendradarbiavima
tarp organizacijy, veikianciy sveikatos ir sporto srityse. Pabréziama, kad fizinis
aktyvumas turi buti saugus, jtraukiantis ir pritaikytas Zzmoniy poreikiams, o
bendruomenés, sporto organizacijos, mokyklos ir vietos valdzia gali kurti palaikancias

aplinkas.

Treneriams ir praktikams HealthyLifestyle4All suteikia bendrg ES politikos kontekstg,
pabréziantj sporto svarbg sveikatai, prevencijai ir socialiniam dalyvavimui. Nors
kampanija néra skirta tik aukoms, jos principai — prieinamumas, tarpsektorinis
bendradarbiavimas ir démesys gerovei — yra svarbus programoms, naudojan¢ioms
sportg atkdrimo ir reintegracijos kontekstuose. Treneriai gali pasitelkti Sig kampanija,
kad suprasty, kaip jy darbas dera su platesnémis ES pastangomis skatinti sveikesnes ir

aktyvesnes bendruomenes.

Nuoroda: https://sport.ec.europa.eu/healthylifestyle4all
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8.Isvados

Apibendrinant, RECOVERy programos gebéjimy stiprinimo modulio kirimas yra esminis
zingsnis siekiant remti prekybos Zzmonémis auky reintegracijg per sportg. Sporto
specialisty ir treneriy jgalinimas gali reikalauti papildomy pastangy ir istekliy; vis délto
Sis gebéjimy stiprinimo modulis siekia suteikti jvairiy profesijy atstovams reikiama
informacijg ir padéti sukurti pagrindg tam, kad prekybos zmonémis aukos galéty

prisijungti prie sporto veikly ir i$ jy gauti nauda.

Dalyviy atsigavimo procesas prasideda nuo aplinkiniy zmoniy jsitraukimo, o didinant
sgmoninguma ir kuriant ilgalaikj poveikj bendruomenéje galima atskleisti sporto galig

kuriant saugig ir palaikancia aplinka.
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