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Modulis 6: Skirtingy specialisty
bendradarbiavimo budai
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Module Overview

Trukmé: apie 3—-4 valandas (galima pritaikyti pagal mokymo poreikius)

Tiksliné grupé: sporto treneriai, instruktoriai, socialiniai darbuotojai ir specialistai,
dirbantys su prekybos zmonémis aukomis

Mokymuy budas: kontaktinis arba misrus mokymas

Metodika: Konstruktyvus derinimas— mokymosi rezultatai, taikomos metodikos ir
vertinimo priemonés yra pilnai integruotos

Tikslas: nustatyti skirtingy specialisty bendradarbiavimo budus
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Modulio rezultatai

Baige Sj modulj, dalyviai gebés:
1. Suprasti tarpdisciplininio bendradarbiavimo svarbg
2. Ismokti dirbti su socialiniais darbuotojais, psichologais ir teisininkais
3. Kartu kurti sprendimus su vietos suinteresuotais asmenimis ir aukomis
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1 skyrius — KITIY SPECIALISTY ROLES ATSTATYME

Sio skyriaus tikslas — iSmokti daugiau apie:

 Jvairiy specialisty, dalyvaujanciy sporto pagrindu grindziamose atstatymo ir integracijos
iniciatyvose, vaidmenis

« Kaip nustatyti, kurie specialistai gali buti reikalingi tokiose sporto pagrindu
grindziamose atstatymo ir integracijos iniciatyvose
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Teorine dalis

Kiekvienas specialistas
prisideda savo unikaliu ir
butinu sprendimo elementu.

Kiekvienas specialistas yra
svarbi deélionés dalis -
niekas nedirba vienas.

Norint pasiekti teigiamy Sekmes  raklas - jtraukdi
rezultaty, visi turi biti jgudzius ir gerbti specialisty
y ribas.

informuoti, susijunge ir
suderinti.




Recover oty
Kokia deliones dalis esi tu?

Skatina saviverte, socialine integracijg, fizine
ir psichine sveikatg

Treneris Kreipiasi j specializuotg pagalbag

Teikia paramg emocinei sveikatai ir traumy
gydymui

Psichologas Nepakeicia teisinio patarimo.

Sveikatos prieziuros
specialistas

Atlieka diagnostika ir fizine prieziura. Prireikus nukreipia j kitas sritis.

* Whenever it is important for the well-being of the victim and for the proper progress of the process, other professionals can and should be involved, such as mediators, therapists, educators, law enforcement officers or interpreters,
ensuring a coordinated and person-centred response.
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Deliones srautas — koordinuotas procesas

Atstatymas — tai Zzingsnis po zZingsnio vykstantis surinkimo procesas; svarbu, kaip atskiros dalys dera tarpusavyje.

Rémas (pradzios taskas)

Pradinis jvertinimas: kazkas turi pazvelgti j bendrg vaizdg ir suorganizuoti dalis, kad buty galima pradéti
formuoti délionés réma.

Tas, kuris atlieka bendrg jvertinima.

. | Surinkimo kelias (koordinuotas srautas)
~ ( Kiekvienas specialistas yra délionés dalis.

Pavyzdys: jei psichologas jsikiSa pries socialinj darbuotojg — dalis netinka. Terapija zlunga, nes truksta
stabilumo pagrindo. Rezultatas — frustracija, pasitraukimas arba nebaigtas atstatymas.



2K

Vs

* *
* *
: * *
\ L
Recover Co-funded by
the European Union

Tarpdisciplininio bendradarbiavimo privaluma

Jlgy Sauksty” istorija — tai
alegorija,iliustruojanti

bendradarbiavimo nauda.



http://drive.google.com/file/d/1ESx2whEElU46DYgrH5SFRT_PKpvayi-B/view
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Etikos pagrindai

Informuotas ir
jgalinantis sutikimas

Konfidencialumas

Saugokite aukos istorijg
su auksciausiu atsargumu
ir diskrecija. Asmenine
informacijg dalinkités tik
tuomet, kai tai iS tiesy
butina saugumui uztikrinti
arba profesionaliam
bendradarbiavimui - ir
visada laikantis teisiniy bei
etiniy riby.

Aukos turi turéti kontrole
savo informacija. AiSkiai
paaiskinkite, ka bus
dalijamasi, su kuo ir kokiu
tikslu — ir uztikrinkite, kad
jos visiSkai suprasty bei
sutikty pries dalijantis bet
kokia informacija.
Jgalinimas prasideda nuo
pasirinkimo ir skaidrumo.
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2 skyrius — ISMOKTI DIRBTI SU KITAIS SPECIALISTAIS

Sio skyriaus tikslas — iSmokti daugiau apie:
« Konkreciy strategijy identifikavimag, kaip kurti ir palaikyti veiksmingus tinklus bei

partnerystes tarp jvairiy suinteresuotuyjy saliy
« Paprasty, strukturuoty bendradarbiavimo plany kurima su aiskiai apibréztais bendrais

tikslais, vaidmenimis ir tolimesniais veiksmais
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Teorine dalis

Sudetingi socialiniai iSsukiai reikalauja bendry veiksmy skirtinguose sektoriuose.

Veiksmingos partnerystés remiasi: Tvirti tinklai kuriami remiantis:

 Bendru tikslu * Pasitikéjimu ir
 Tarpriklausomybe bendravimuPapildancia
« Abipuse atsakomybe kompetencija

Kai bendradarbiavimas yra strukturuotas ir nuolat puoseléjamas, nauda gavéjams zenkliai padidéja.
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Pagrindiniai principai, kuriant tvirta partneryste

* Bendras tikslas: partneriai susiderina bendros vizijos ir aiskiai apibrézty tiksly pagrindu.
* Pasitikéjimas ir skaidrumas: atviras, sgziningas ir nuoseklus bendravimas kuria patikimuma.
* Papildancios rolés: kiekvienas partneris prisideda savo unikaliais jgudziais ir iStekliais.

« Aiski valdymo struktura: sprendimy priémimas, informacijos srautai ir atsakomybés yra aiskiai
apibréztos.

* Abipusé nauda ir atsakomybeé: visi gauna naudg ir dalijasi atsakomybe uz rezultatus.



Recover oty

Zingsniai, kaip uzmegzti tvirta partneryste

Nustatykite savo poreikius: Pries pradédami partneryste, aiSkiai apibrézkite savo tikslus, identifikuokite turimus stiprigsias puses ir iSteklius bei nuspreskite, ko jums

reikia i$ kity, kad sukurtuméte realig pridétine verte.

Pasirinkite potencialius partnerius: Kai viskas paruosta, analizuokite, kas gali atsakyti j jusy poreikius. Pavyzdziui, jei jums reikia kontakto su sporto sritimi, ieSkokite

Zmoniy arba organizacijy, veikiancCiy Sioje srityje. Jvertinkite jy patirtj, kompetencijos sritis ir supraskite, ar jie gali suteikti pridétinés vertés.

Uzmegzkite kontakta: Susitarkite dél susitikimo su potencialiais partneriais, kad pristatytuméte savo organizacija, projekto ar iniciatyvos tikslus, bei aptartuméte, koks
baty jy jsitraukimas ir vaidmuo. Suzinokite jy vizijg, galimybes jsitraukti ir [ukescCius. Tai labai svarbi fazé — geras partneris gali smarkiai pagerinti jusy projekto

rezultatus.

Koordinuokite ir palaikykite bendradarbiavima: Kai partnerysté patvirtinta, susitarkite dél aiSkaus darbo plano, kuriame buty apibrézti vaidmenys, atsakomybés ir

komunikacijg, kad visi iSlikty suderinti ir jsitrauke.

Pastaba: jei yra susijes biudzetas, aptarkite jj atvirai nuo pat pradziy, uztikrindami aiSkuma dél
kasty pasidalijimo, tinkamy islaidy ir finansiniy atsakomybiy.
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Veikla

Dabar turesite galimybe simuliuoti tarpdisciplininio tinklo kirimg. Veikite pagal savo dabartine pozicijg (sporto treneris, organizacijos

struktdros atstovas arba socialinés srities specialistas).

Jsivaizduokite, kad norite pradéti naujg projekta, kurio tikslas — sukurti socialine komanda, jtraukiant skirtingy kultGriniy grupiy narius,
siekiant jtraukti prekybos Zmonémis aukas (VoT) ir skatinti socialine integracijg bei atstatymg. Projektas truks 12 ménesiy, jame

planuojate vykdyti daugiakultGrines sporto veiklas 2 kartus per savaite. Tiksliné dalyviy grupé — bent 30 zmoniy.

Sukurkite veiksmy plang, kuriame apibrezkite:
» K3 turite ir ko jums reikia (Zmogiskieji iStekliai, medziagos, patalpos ir kt.)Kokie asmenys / organizacijos jisy bendruomengéje /
Salyje galéty bati jdomas jtraukti
« Kaip jie konkreciai gali prisidéti prie projekto
« Numatytas uzduotis, terminus ir projekto rezultatus, kuriuos pasidalinsite su asmenimis / organizacijomis, su kuriais uzZmegsite
kontaktg

« Kada ir kaip uzmegsite kontaktg (apibrézkite laikotarpj, kada ir kaip tai darysite)
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3 skyrius — BENDRADARBIAUJANT KURTI SU VIETOS SUINTERESUOTAIS
ASMENIMIS IR AUKOMIS

Sio skyriaus tikslas - iSmokti daugiau apie:

* Pagrindiniy zingsniy identifikavima, kaip efektyviai naudoti vietos partneriy tinklg, uztikrinant
bendradarbiavimg, pritaikytg prie specifiniy kiekvieno atvejo poreikiy ir aplinkybiy

» Strategijy atpazinima, kaip jtraukti jvairius suinteresuotuosius asmenis, jskaitant prekybos
zmonémis aukas, bendradarbiaujant kuriant atsakomuosius sprendimus, skatinant aktyvy ir
informuota visy dalyviy jsitraukima

* Bendradarbiavimo kurimo principy taikyma praktinése situacijose, kuriant integruotus, etiskus ir

kontekstui tinkamus sprendimus, atsizvelgiancius tiek j individualias, tiek j bendruomenés realijas



\J
Y4 o
Recover Co-funded by
the European Union

Co-creation with Local Stakeholders and Survivors

Jtraukti vietos suinteresuotus asmenis ir aukas, arba bet kurig grupe ar asmenj, kuriam programa daro jtakg, yra prasmingo ir tvaraus socialinio poveikio esme.

Bendradarbiavimas kuriant (co-creation) yra daugiau nei konsultacija; tai bendras procesas, kuriame klausomasi, formuojama ir veikiama kartu, o kiekvienas

dalyvis prisideda savo poziariu, patirtimi ir kGrybiSkumu.

Kai bendruomenés kvieCiamos kurti sprendimus kartu su praktikais, rezultatas ne tik tampa labiau aktualus ir veiksmingas, bet taip pat stiprina atsakomybe,
pasitikéjima ir jsitraukima.

Aukoms arba bet kuriai grupei ar asmeniui dalyvavimas kdrimo procese padeda atstatyti pasitikejimg savimi, tikslg ir priklausymo jausmag.Tai paverCia Zzmones ne

tik pagalbos gaveéjais, bet ir pokyCiy bendravertémis autoremis, suteikiant jiems galimybe vesti savo kelig link atstatymo ir aktyvaus dalyvavimo.

Tikras priklausymo jausmas yra vienas stipriausiy Zzmogaus poreikiy. Jausmas, kad esi dalis kazko didesnio — kazko, kg padéjome sukurti, skatina motyvacija,

pasididZiavimg ir jsipareigojimag, kurie yra batini bet kurio projekto sékmei ir tvarumui.

"Vieni negalime padaryti daug; kartu galime pasiekti labai daug.,
Hellen Keller
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Nuo plany prie veiksmy

'~ 1. Paruosimas

® 2. Bendras dizainas
naudojant dalyvavimo metodus
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‘4 3. Kurti saugias ir
jtraukiamas erdves

* Suderinkite pristatomuosius susitikimus su
visais suinteresuotais asmenimis, aukomis,
treneriais ir kitu personalu.

* Rengite susitikimus neformalioje,
svetingoje aplinkoje, kurioje dalyviai jaustysi
patogiai dalindamiesi idéjomis.

» Sukurkite komunikacijos kanalg (pvz.,
WhatsApp grupe), kad bity galima dalintis
susitikimy datomis, veikly tvarkarasciais,

nuotraukomis ir svarbia informacija.

 Kartu su aukomis suplanuokite veiklas,
kurios joms jdomios.

» Sukurkite lankscCig programa su i$ anksto
nustatytomis datomis ir laikais, sitlant bent
dvi galimybes kiekvienai veiklai.

» Siulykite mokymus arba mentoryste, kad
bty galima uzimti aktyvius vaidmenis (pvz.,
bendraamziy fasilitatoriai).

» Organizuokite jvairias veiklas, kuriose
dalyvauja tiek suinteresuoti asmenys, tiek

aukos kartu.

» Naudokite neutralius viety variantus (pvz.,
bendruomenés centrus), kad bty
uztikrintas patogumas, jtrauktis ir
ekonomiskumas.

» Uztikrinkite, kad visos erdvés buty
svetingos, prieinamos ir saugios aukoms.

» Siulykite vienos lyties grupiy uzsiémimus,

kai to prasoma.
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Nuo plany prie veiksmuy

4 4. Pilotinis jgyvendinimas - 5. Jgalinti auky balsus S 6. Nuolatinis jsitraukimas

ir stebesena

» Pradékite pilotine programa su tam tikru dalyviy  Padékite aukoms tapti lyderémis ir » ISlaikykite mokymasi, jsitraukima ir
skaiciumi (priklausomai nuo veiklos). mentoriais (pvz., asistentémis trenerémis ar atsakomybe organizuodami ménesinius
» Jtraukite bendruomenés narius, kai aukos yra apsilimo fasilitatore). refleksijos susitikimus.

pasirengusios ir prieinamos. * Pripazinkite aukas kaip patirties ekspertus <Reguliariai dalinkités naujienomis,

» Uztikrinkite transportg ir reikalingas medziagas. ir uztikrinkite teisinga atlyg;j. pazanga ir pasiekimais.

» Paskirkite fasilitatoriy, kuris vadovauty veikloms. < Skatinkite aukas siulyti ir vesti naujas arba  *Naudokite WhatsApp grupe

» Praneskite apie visas busimasias veiklas alternatyvias veiklas programos metu. koordinavimui, motyvacijai ir
WhatsApp grupéje. bendruomenés rysiy stiprinimui.
* Rinkite duomenis apie dalyvavimg, gerove ir

dalyviy atsiliepimus.
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Veikla — Bendradarbiaujant kurti bendruomeneés sporto iniciatyvg su aukomis

Tikslas: ISmokti, kaip jtraukti prekybos Zzmonémis aukg ir vietos suinteresuotus asmenis j sportu grjstos reintegracijos iniciatyvos

kdrima.

Scenarijus: Prekybos zmonémis auka neseniai sugrjzo j savo bendruomene ir nori naudoti futbolg, kad atstatyty pasitikéjima
savimi, pagerinty gerove ir socialiai susijungty. Ji domisi prisijungimu prie vietinés komandos arba saugios erdvés kurimu
(savivaldybé, NVO, socialinés paslaugos ir vietinis futbolo klubas). Suinteresuotieji asmenys nori padéti, bet néra tikri dél savo
vaidmeny, o klubas neturi patirties traumai jautrioje sporto aplinkoje.Auka nori aktyviai dalyvauti iniciatyvos kirime, o ne tik

gauti parama.

Jusy uzduotis: Sukurkite buda, kaip suvienyti veikeéjus, ir identifikuokite pirmuosius zingsnius link saugios, jtraukios ir tvarios

sportu grjstos reintegracijos iniciatyvos.
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Instrukcijos:

Suinteresuotyjy asmeny zemélapis. Identifikuokite maziausiai 5 vietos veikéjus, kurie galéty remti Sig iniciatyvg. Pagalvokite apie:

Sporto klubus arba trenerius

Vietos valdzig arba savivaldybe

NVO, dirbancias su reintegracija

Sveikatos specialistus (pvz., kineziterapeutus, psichologus)

Organizacijas, kurias veda aukos, arba bendraamziy mentorius

Aukos dalyvavimas Apibrézkite kartu su auka, kaip ji bus jtraukta j planavimg ir sprendimy priémima.

Koks vaidmuo jai bus suteiktas?
Kaip jos balsas bus iSklausytas ir gerbiamas?

Kokios paramos jai reikia, kad jaustysi saugi ir jgalinta?
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Instrukcijos:

Reagavimo plano kurimas Bendradarbiaujant sukurkite pagrindinj sporto iniciatyvos plana:
» Kokios veiklos bus sitlomos?

» Kur jos vyks?

» Kaip bus uztikrintas saugumas ir jtrauktis?

» Kokie etiniai aspektai turi buti sprendziami?

Tinklo vizualizavimas Nupieskite paprastg diagramg, kurioje buty parodyta, kaip kiekvienas
suinteresuotas asmuo susijes su iniciatyva ir su auka.
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