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Modulio apzvalga

« Trukmé: apie 3—-4 val. (pritaikoma pagal mokymy poreikius)

« Tiksliné grupé: sporto treneriai, instruktoriai, socialiniai darbuotojai ir specialistai,
dirbantys su prekybos zmonémis aukomis

« Mokymy forma: kontaktiniai arba misrus

« Metodologija: konstruktyvusis suderinamumas — mokymosi rezultatai, metodai ir
vertinimas yra visiskai integruoti

« Tikslas: Sis modulis supazindina su prekybos zmonémis auky jvairiy poreikiy atpazinimu
ir reagavimu, atsizvelgiant j jy traumga, fong ir patirtj. Tikslas — stiprinti specialisty
jgudzius teikiant koordinuotg, jtraukia ir teisémis grjstg pagalbg.
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Modulio rezultatai
Baige modulj dalyviai gebés:

1. Suprasti, kaip lytis, amzius, seksualiné tapatybé, iSnhaudojimo forma, kultdriné ir
socialiné aplinka arba negalia gali paveikti aukas.

Apibudinti pagrindines prekybos Zmonémis formas.

Atpazinti jprastas trauminés patirties reakcijas.

Taikyti j trauma orientuotus principus dirbant su prekybos zmonémis aukomis jvairiose
aplinkose, jskaitant sporto veiklas.

Skatinti auky dalyvavimg sporto veiklose kaip saugioje, pasitikéjimag kuriancioje ir
palaikancioje erdvéje.

Reflektuoti savo pozitrj ir elgesj, siekiant uztikrinti pagarby, jtraukig ir zmogaus teisiy
pagrindu grindziama darbg su pazeidziamais asmenimis.
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Prekybos zmonemis auky portretas
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Prekybos zmonémis auky profilis
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Amzius
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Lytis :
[

Moterys - dazniausiai patiria seksualinj iSnaudojimag,yra
iSnaudojamos  fiktyvioms santuokoms ir paslaugy

sektoriuose.

Vyrai - dazniau isnaudojami vagystéms ar narkotiky
prekybai, sunkiam fiziniam darbui (dazniausiai statyba,

zvejyba, zemés ukis, transportas).
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Seksualiné orientacija:

LGBTIQ+ asmenys dazniau patiria diskriminacijg, atstumimag ar smurtg dél savo
orientacijos, todél yra labiau pazeidziami jtraukimo ir iSnaudojimo. Jie gali buti
iSnaudojami tiek seksualiai, tiek priverstiniam darbui, o pagalbos paieskg riboja baimé dél

stigmy ar netolerancijos.
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_ e o e gs__ o . The Counter Trafficking Data Collaborative
Kulturine ir socialiné aplinka:

Data-driven Solutions Against Trafficking and Exploitation

Veiksniai kaip diskriminacija del lyties, skurdas ir 206549 194
socialiné  atskirtis  didina  paZeidziamuma e
prekybos zmonémis atvejams. Sie veiksniai riboja
pasirinkimus, kuria priklausomybe ir apsunkina
pagalbos paieska.

CTDC Global Synthetic Data on Trafficked Persons © =~ 2386K

ynthetic records

100% © ®
Data comparability About synthetic data

Year Of Registration (D Chart  List Gender (1) Count % of total
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ISnaudojimo formos

Darbinis Fiktyvi
iSnaudojimas santuoka

Seksualinis
iSnaudojimas

Isnhaudojimas
nusikalstamai
veikai

Prekyba ISnaudojimas
organais elgetavimui
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Pagrindiniai prekybos zmonemis atskiriamieji bruozai nuo prasty

darbo salygy

Butent si praktika skiria prekybos zmonemis aukas nuo zmoniy, kurie tiesiog dirba prastomis
sglygomis. Sie komponentai gali buti apibudinti taip:

Prievarta arba spaudimas — nusikaltélis grasina ir ggsdina aukg skolomis (kelionéms, darbui,
bustui ir pan.), atima asmens dokumentus, manipuliuoja santykiais su valdzios institucijomis ar
policija ir daro zmogy visiskai priklausomag nuo saves.

Apgaule ir klaidinimas — gali pasireiksti, kai aukai pazadamas tam tikras darbas, taciau
pateikiama neteisinga informacija arba slepiama svarbi informacija.
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Trauma ir j trauma orientuota prieziura

] traumg orientuota prieziura — tai poziuris, paremtas supratimu, kad dauguma prekybos zmonémis
auky patyré kompleksine trauma.

Sio metodo tikslas — sukurti saugig, palaikancig aplinka, kuri padeda aukoms atsigauti, o ne i$ naujo
isgyventi trauma.

] traumg orientuotos prieziuros pagrindiniai principai:
e Saugumas
* Pasitikéjimas
 Pasirinkimas
« Bendradarbiavimas
*]galinimas
« Kulturinis ir socialinis jautrumas

Sie principai padeda specialistams kurti santykj su auka, kuriame ji jauciasi gerbiama, suprasta ir
valdanti situacija.
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Sporto pritaikimas

+ Nauda/Kaip pritaikyti — Rizikos/Ko nedaryti

- Stiprina saviverte ir pasitikejima savimi - Vengti kontaktinio ar intensyvaus sporto, jei
gali buti sukelta trauma

- Skatina socialine sgveika ir komandinius

gebéjimus * Nepriversti dalyvauti; gerbti asmenines ribas

- Palaiko emocijy reguliavimg ir traumy gijima - Uztikrinti privatuma ir sauguma; vengti vieso
pazeidziamy dalyviy atskleidimo

- Gali buti pritaikyta visiems amziams ir

gebéjimams - Vengti dideliy, nekontroliuojamy grupiy,
kurios gali buti nesaugios

* Mazos grupés ir individualus tempas
* Nepamirsti kulturiniy ar asmeniniy jautrumuy

* WV o mm

trauma - Uztikrinti emocine paramg vietoje
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Mokymy metodai

Mokymy formatas: naudojamas misrus modelis, derinantis kontaktinius uzsiémimus ir nuotolinius
susitikimus, jungiantis teorijg su praktine analize ir jtraukiant interaktyvias uzduotis.

Naudojami metodai:

* Trumpa teoriné dalis — apie prekybg Zzmonémis, jos tipus ir poveikj aukoms.

* Traumos analizé — aptariami fiziniai, psichologiniai ir socialiniai traumos aspektai. Specialistai
mokosi atpazinti zenklus, rodancius galimg smurtg, kontrole ar iSnaudojima.

* Atvejy analizé — dalyviai grupése nagrinéja tikrus ar simuliuotus atvejus. Kiekviena grupé turi
pristatyti savo jzvalgas ir pasiulyti veiksmy plang.

e Pagalbos planavimas — j traumg orientuotas pozitris nuo pokalbio iki nukreipimo j pagalbos
sistema.

* Interaktyvus metodai — klausimy/atsakymy sesijos, Kahoot ar mini testai, diskusijos.
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Vertinimas

Vertinimo metodai:

Interaktyvus ziniy testas: trumpas, dinamiskas testas, skirtas patikrinti, kaip gerai dalyviai
suprato pagrindinius modulio aspektus (iSnaudojimo formas, aukos pozymius, reagavimo
budus, pagalbos principus).

*Grupinis atvejo pristatymas: dalyviai pristato savo veiksmy plang ir paaiskina, kaip jis siekia
apsaugoti aukg, atsizvelgiant j jos amziy, lytj, kulturg ar sporto konteksta.

*Grjztamasis rysys: kiekvienas dalyvis apraso arba aptaria, kg iSmoko, kaip tai paveiks jo
kasdiene praktikg ir kaip planuoja uztikrinti saugig, jtraukiancig aplinka.
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Klausimynas
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1. Koks yra pagrindinis bruozas, skiriantis prekybg zmonemis
nuo kity isnaudojimo formy?

Q
~

Prastos darbo sglygos
b

v

Migracija ir nedarbas
Prievarta, apgaulé ir kontrolé @
d) Formalios darbo sutarties nebuvimas

(@)
~
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2. Kuri iS zemiau pateikty formy néra jprasta prekybos
zmoneéemis forma?

a) DarbinisiSnaudojimas
b) Organy prekyba

c) Priverstinis elgetavimas
d) Savanoriska migracija
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3. Koks veiksnys gali padidinti pazeidziamuma prekybai
Zzmonemis?

a) Stabilios pajamos iriSsilavinimas

b) Lygios galimybés ir jtraukimas

c) Skurdas, socialiné atskirtis ir diskriminacija @

d) Aktyvus bendruomeninis dalyvavimas
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4. Koks yra pagrindinis j traumag orientuotos prieziuros tikslas?

a) Analizuoti aukos elges;

b) Vengti pakartotinés traumos ir uztikrinti sauguma @
c) Uztikrinti, kad auka vykdyty nurodymus

d) Rinkti jrodymus
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5. Kuris is zemiau pateikty néra j trauma orientuotos prieziuros
principas?

a) Saugumas
b) Bendradarbiavimas
c) Jgalinimas

d) Kontrolé @



o,
X
Recove r Co-funded by
the European Union

6. Kodel sporto veiklos svarbios prekybos zmonemis auky
atkurimui?

a) Padeda atkurti pasitikéjimg, saviverte ir savimone@
b) Skatina varzytis ir laiméti prizus

c) Testuoja fizine jégg ir iStverme

d) Pakeicia profesionalig terapijg
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7. Kurio sporto tipo reikety vengti j trauma orientuotoje
praktikoje?

a) Raminancios, komandinés ir savanoriskos veiklos

b) Agresyvis ar varzybiniai sportai, kurie gali sukelti kontrolés patirt]
c) Veiklos, skatinancios savireguliacijg

d) Atsipalaidavimo pratimai
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8. Ka turety daryti treneris ar socialinis darbuotojas, jei dalyvis
sesijos metu parodo traumos pozymiy?

a) Skatinti testi veiklg

b) Nedelsiant pranesti policijai

c) Ignoruoti, kad neatkreipty démesio

d) Sustabdyti veiklg, pasiulyti pertrauka ir suteikti paramq@
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9. Kodel specialistai turety bendradarbiauti su kitomis
institucijomis?

a) Dalintis atsakomybe ir uztikrinti holistine pagalbg @
b) Tik sumazinti savo darbo krivj

c) Varzytis dél klienty

d) Vengti tiesioginio kontakto su aukomis
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10. Kuris is zemiau pateikty geriausiai apibudina sio mokymo
modulio tikslg?

a) Teiktiteisine informacijg apie prekybos Zzmonémis jstatymus

b) Mokyti, ka@paiinti ir remti aukas, taikant jtraukties ir j trauma orientuotos prieziuros
principus

c) Organizuoti sporto varzybas aukoms
d) Vertinti dalyviy fizine bukle
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Atvejy analize



3 Atvejis A: =
Recover

the European Union

Aisté, 14 mety mergina, lanko mokyklos kuno kulturos pamokas ir popamokines sokiy treniruotes. Iki
siol ji beveik nekrito j akis nei mokytojoms, nei klasiokams buvo santuri, draugiska ir punktuali.
Pastaruoju metu mokytojai pastebéjo keletg pokyciy.

Jos apranga tapo labiau iSraiskinga nei jprasta jos amziaus mokinei, atvira ir seksualizuota, makiazo
naudojimas padidéjo. Pamokose Aisté daznai vangiai dalyvauja veiklose, ilgai sédi ant suolelio, nuolat
laikydama telefong, kurio ekrano beveik neleidzia matyti. Jei kas nors klausia apie ,skubius” reikalus,
atsako tik trumpai arba issisukinéja. Kartais ji sako, kad jaucCiasi prastai ir vengia aktyviai dalyvauti
grupés veiklose, o treniruotése daznai pasitraukia nuo kity.

Laikui bégant pastebéti brangesni rubai ir aksesuarai, nors zinoma, kad jos seima yra vidutinés pajamy
klasés — tévas mires, 0 mama augina jg ir du jaunesnius brolius viena. Paklausta, is kur atsirado nauiji
daiktai, Aisté daznai atsako, kad ,gavau dovany” arba ,nusipirkau”, taciau kai klausiama daugiau,
pasimeta ir pradeda iSsisukinéti.

Mokytoja bandé pasikalbéti su Aistés mama apie pastebétus elgesio pokycius, taCiau mama nekreipé
didelio démesio ir liepé nesikisti. Atrodo, kad jg tenkina papildomos dukros pajamos, bet néra aisku,
kokia jy kilmé. Mokyklai kyla jtarimy, kad Aisté galimai yra jtraukta j netinkama veiklg ar situacija,
tacCiau kol kas néra aiskiy jrodymu.
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Klausimai diskusijai:

1.Kokie elgesio pokyciai ar signalai kelia pagrjstg nerimg dél Aistés saugumo ir geroves?
2.Kuriose vietose istorijoje atsiranda subtilus signalai, kad mergina gali buti jtraukta j
nepageidaujama veiklg?

3.Kaip saugiai bendrauti su Aiste, kad ji jaustysi saugi ir galéty pasitikéti specialistu?

4. Kaip vertinti mamos jtaka situacijai — kada gali buti, kad mama daro poveikj, kad dukra
slépty informacijg, o kada galbut situacija susijusi su finansiniu nepritekliumi?

5.Kokie saugus ir teiséti veiksmai specialistui (treneriui, mokytojui) norint uztikrinti Aistés
gerove?

6.Kur galima kreiptis pagalbos ar konsultacijos (mokyklos specialistai, socialinés tarnybos,
specializuoti centrai)?

7.Kaip sporto veiklos metu galima taikyti paramos principus, kad Aisté jaustysi saugi,
nepriversdama jos atskleisti detaliy, kurias ji nenori dalintis?




Case B: D
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Darius, 16 mety paauglys, iki Siol buvo labai motyvuotas sportininkas. Jis aktyviai lanké treniruotes,
sieké tapti profesionaliu krepsSininku, o treneriai ir draugai jj pazinojo kaip draugiska, punktualy ir
atsidavusj jaung zmogu.

Pastaruoju metu treneriai pastebéjo, kad Darius tapo tylus, daznai véluoja j treniruotes, atrodo pavarges
ir jsitempes. Jo nuotaikos staigiai kinta — gaves kritikos ar pastaby, daznai labai supyksta, ypac pries
silpnesnius komandos narius.

Sporto draugai ir treneriai taip pat atkreipé démesj, kad j treniruotes Darius atvezamas prabangiais
automobiliais. Paklaustas, kas jj veza, Darius isdidziai atsako, kad ,draugai”, taCiau nesuteikia detaliy
apie tai, kas jie, kg jie dirba ar kodél jj vezioja.

Véliau Darius pradéjo girtis, kad netrukus vyks j uzsienj dirbti — esg draugai jj pasiims ir pasirtupins
viskuo. Treneriui kyla jtarimas: kaip jaunuolis iSvaziuos? Ar tévai davé sutikimg? Ar jis zino, kur vyksta,
kg ten darys, ar moka kalbg? Darius atsako nenoriai, daznai pasakoja tik apie kelionés jdomumus, bet
akivaizdziai nezino detaliy. Jis laimingas ir ruosiasi kelionei, bet treneris jaucCia, kad situacija gali buti
pavojinga.
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Klausimai diskusijai:

1.Kurie Dariaus elgesio pokyciai kelia pagrjstg nerimg dél jo saugumo?

2.Kuriose situacijos vietose atsiranda ,red flags®, kad Darius gali buti jtrauktas j rizikingg ar
neaiskig veiklg?

3.Kaip saugiai bendrauti su Dariumi, kad jis jaustysi saugus ir galéty pasitikéti specialistu,
nepriversdami jo atskleisti pavojingy detaliy?

4 .Kaip jvertinti jo planuojama kelione — ar yra pavojus dél neaiskiy draugy ar galimai
neteisétos veiklos?

5.Kokie veiksmai treneriui ar mokyklos specialistui buty saugus ir teiséti, siekiant uztikrinti
Dariaus gerove?

6.Kur galima kreiptis pagalbos ar konsultacijos (mokyklos specialistai, socialinés tarnybos,
specializuoti centrai)?

7.Kaip sporto veiklos metu galima taikyti paramos principus, kad Darius jaustysi saugus, bet
neatskleisty informacijos, kuri galéty jam pakenkti?
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