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Modulis 1: Sporto vertes
supratimas sveikimui ir
reintegracijai
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Modulio apzvalga

Trukmé: apie 3—4 val. (pritaikoma pagal mokymy poreikius)

Tiksliné grupé: sporto treneriai, instruktoriai, socialiniai darbuotojai ir specialistai, dirbantys
su prekybos zmonémis aukomis

Mokymy forma: kontaktiniai arba misrus mokymai

Metodologija: konstruktyvusis suderinamumas — mokymosi rezultatai, metodai ir
vertinimas yra tarpusavyje integruoti

Modulio tikslas: suprasti, kaip sportas gali buti naudojamas kaip priemoné sveikimui,
jgalinimui ir socialinei jtraukgciai
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Modulio rezultatai

Baige Sj modulj, dalyviai gebés:

Atpazinti psichologine, fizine ir socialine sporto naudg traumos atsigavimui.
Paaiskinti, kaip fizinis aktyvumas padeda gerinti psichikos sveikatg ir saviverte.
Jvardyti pagrindinius saugiy, jtraukiy ir jgalinanciy sporto uzsiémimy principus.
Analizuoti realius sportu grjsty reintegracijos iniciatyvy pavyzdzius.

Reflektuoti savo profesinj vaidmenj ir etines atsakomybes.

Kurti paprastas, j traumg atsizvelgiancias sporto veiklas, pritaikytas prekybos
zmonémis aukoms.
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Kodel sportas yra svarbus

Sportas yra daugiau nei fizinis aktyvumas — tai kelias j gijima ir priklausymo
jausma.Prekybos zmonémis aukoms sportas:

Padeda atkurti rysj tarp ktino ir proto po patirtos traumos.
Stiprina pasitikéjimg savimi per pasiekiamus tikslus.
Skatina pasitikéjima ir bendradarbiavimg saugioje aplinkoje.
Ugdo socialine jtrauktj ir bendruomeniskumo jausmag.
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Transformuojantis sporto -

vaidmuo sveikime
Sportas vienu metu prisideda prie:

« Psichologinio gijimo — emocijy
valdymo, nerimo mazinimo.

 Fizinio atsistatymo — jégos ir kuno
suvokimo atkurimo.

» Socialinés reintegracijos -
priklausymo jausmo, lygybés ir
tarpusavio pagarbos stiprinimo.

Holistinis pozidris j sportg padeda
aukoms susigrazinti autonomijg, oruma ir
viltj.
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Psichologiné sporto nauda

Susigrazinti kontrolés ir sprendimy priémimo jausma savo kuno atzvilgiu.
Reguliuoti emocijas, mazinti nerimg ir stresg.

Stiprinti saviverte ir pasitikéjimg savimi per pozityvy pastiprinima.

Skatinti démesinguma (mindfulness) ir susikaupima, gerinant bendrg savijauta.

Judéjimas tampa vaistu — saugia erdve, kurioje isgyvenusieji vél gali jaustis ,Cia ir dabar”.
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Atvejo pavyzdys— j traumg orientuota joga (Graikija)
* |gyvendinta organizacijos KMOP kartu su moterimis — prekybos zmonemis aukomis.
« Svelnus, nekonkurenciniai uzsiémimai vyko du kartus per savaite.
Rezultatai:
» Pageréjusi nuotaika ir miego kokybé.

« Maziau jkyriy prisiminimy ir emociniy ,flashbacky”.
» Didesnis saves suvokimas ir vidiné ramybé.
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Fizines sporto naudos

Atstato jégg, koordinacijg ir iStverme po fizinés
neprieziuros.

Grgzina pozityvy rysj su kunu, be kontrolés ar zalos.
Skatina sveikus jprocius ir reguliary fizinj aktyvuma.

Palaiko bendrg fizinés ir psichinés sveikatos pusiausvyra.
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Socialine sporto nauda

« Skatinamas komandinis darbas ir bendradarbiavimas.

« Kuriamas pasitikéjimas ir padedama isgyvenusiems asmenims vel uzmegzti socialinius
rysius.

* Mazinama izoliacija ir stiprinamas priklausymo jausmas.

« Ugdoma bendruomeniné integracija ir tarpusavio pagarba.

Komandoje isgyvenusieji mokosi, kad palaikymas ir rysys gali pakeisti baime.
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Atvejo pavyzdys— misrios lyties futsalas (Portugalija)

» Vietiné NVO organizavo veiklas, siekdama paremti migrantes — prekybos zmonémis
aukas.

« Kas savaitiniai futsalo uzsiémimai buvo derinami su neformaliomis bendraamziy
diskusijomis.

Rezultatai:
» Padidéjes pasitikéjimas savimi ir socialinis aktyvumas.

» Sukurti tarpusavio palaikymo tinklai.
« Sustiprintas bendradarbiavimas tarp NVO ir sporto klubuy.
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Sporto integravimas j sveikimo ir reintegracijos procesus

- Sportas turi buti integruotas j platesnes pagalbos sistemas — psichologines, socialines ir
bendruomenines.
- Sékme priklauso nuo treneriy, NVO, psichology ir socialiniy darbuotojy bendradarbiavimo.

- Veiklos turi buti orientuotos j trauma, saugios ir pritaikytos individualiems poreikiams.
- Démesys turi buti skiriamas procesui, 0 ne rezultatui: sveikimas > varzymasis.
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Keturi pagrindiniai j trauma orientuoto sporto principai

- Saugumas — emociskai ir fiziSkai saugi aplinka.

* Pasirinkimas — galimybé patiems reguliuoti tempg ir dalyvavimo lyg;.

- Jgalinimas — démesys stiprybéms, pasiekimams ir saviveiksmingumui.
 RySys — pozityvi grupés dinamika ir pasitikéjimo kurimas.
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Bendradarbiavimas stiprina sveikima

Sporto treneriai negali veikti vieni — sveikimas reikalauja tarpdisciplininio darbo.

Efektyvus bendradarbiavimas apima:

Socialinius darbuotojus — psichosocialine pagalbg ir nukreipimus.
Psichologus — traumos valdyma ir atsparumo stiprinimg.

NVO ir bendruomenés centrus — saugias erdves ir integracijos galimybes.
Aiski komunikacija ir nukreipimo keliai uztikrina pagalbos testinuma.
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Politinis ir mokslinis pagrindas, palaikantis sportg sveikimui

Sis modulis atitinka pagrindines Europos ir tarptautines strategijas:

ES fizinio aktyvumo gairés — sporto skatinimas sveikatai ir jtraukciai.

ES sporto darbo planas (2021-2024) - sporto socialinés vertés akcentavimas.
EU4Health programa — fizinio aktyvumo ir psichikos sveikatos sgsajos.
HealthyLifestyle4All iniciatyva — sporto prieinamumas pazeidziamoms grupéms.
PSO pasaulinis fizinio aktyvumo veiksmy planas (2018-2030) -

JAKtyvesni zmoneés — sveikesnis pasaulis”.
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Refleksija: kaip atrodo sveikimas per sportg?

Diskusija porose ar mazose grupése:

1. Kaip sportas gali suteikti kontrolés, orumo ar rysio jausmg?

2. Kokie issukiai gali kilti dirbant su prekybos zmonémis aukomis?

3. Kaip treneriai galéty uztikrinti emocinj sauguma uzsiémimo metu?

Tuomet pasidalinkite viena jzvalga su grupe.
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Atvejo analize - j trauma orientuoty principy taikymas
1 zingsnis: perskaitykite trenerio pateiktg situacijos aprasa.
2 zingsnis: mazose grupése aptarkite:
Kokius poreikius turi iSgyvenes asmuo (-ys)?
Kurie i$ keturiy principy (Saugumas, Pasirinkimas, Jgalinimas, Rysys) yra svarbus?
Koks sporto uzsiémimas galéty padéti jy sveikimui?

3 zingsnis: pasidalykite pagrindinémis jzvalgomis (iki 2 min. kiekvienai grupei).
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Sukurkite savo jtraukia sporto veiklg

Tikslas: teorijos pritaikymas praktikoje.

Kiekviena grupé sukuria trumpg, j traumg orientuotg sporto veiklg, kuri apima:
Aisky tikslg (fizinj, socialinj ar emocinj).

Trukme ir reikalingas priemones.

Saugumo ir jtraukties uztikrinimo priemones.

Tikéting poveikj dalyviams.

Véliau grupés pristato savo idéjas ir gauna grjztamajj rysj.
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Pagrindineés 1 modulio isvados

Sportas palaiko kuno, proto ir socialiniy rysiy gijima.

Efektyvus sveikimas reikalauja saugios ir jtraukios praktikos.
Bendradarbiavimas tarp skirtingy sektoriy uztikrina visapusiskg reintegracija.
Treneriai yra jgalinimo ir vilties neséjai.

Sveikimas per sportg prasideda tada, kai pasitikejimas tampa stipresnis uz
baime.
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Papildomi saltiniai treneriams

* ES sporto darbo planas (2021-2024)

* ES fizinio aktyvumo gairés (2018)

* HealthyLifestyle4All iniciatyva

- EU4Health programa

» PSO fizinio aktyvumo veiksmy planas (2018-2030)
* RECOVER e-gidas ir priemoniy rinkinys (WP4 / WP5)
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Sveikiname uzbaigus
1 modulj!
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